
Marianne Kvamsdahl og Liv Tellsgård 

Ett år med SIM ved Akuttpsykiatrisk avdeling Ahus -

bakgrunn og erfaring



Menneskelig nær – faglig sterk



Menneskelig nær – faglig sterk

Prosjekt «Riktig og redusert bruk av tvang»

Formålet

• redusere antall hendelser og pasienter som har minimum ett vedtak om 

mekaniske tvangsmidler 

• redusere antall avviksmeldinger knyttet til skade på personell

• etablere god klinisk kommunikasjon i avdelingen

• redusere sykefravær
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Rutiner knyttet til oppfølging av hendelser og opplæring i 

kommunikasjonsteknikker:
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Gjennomføring/organisering SIM

•Gjennomføring/organisering

•Små/få ressurser

•Ser vi noe resultat?

•SIM videre
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SIM – hvordan gjennomfører vi

•Vi har utdannet 10 fasilitatorer på AKU, og skal 

utdanne flere

•Vi har fasilitatorer på hver seksjon

•SIM annenhver uke til fast tid

•Rullering ift hvem som deltar så flest mulig får være 

med

•Fast case med fokus på deeskalering og 

kommunikasjon
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SIM – med lite ressurser

•Engasjement og vilje til gjennomføring

•Ledelsesforankring

•Bruker de lokalene vi har: bomberom/ gymsal og 

håndholdt kamera eller mobil
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SIM – ser vi noe resultat?

•Positive tilbakemeldinger fra de som deltar

•Scenarier for behandlergruppen 

•Samarbeid med somatikken om utvikling av scenarier 

og bistand til gjennomføring der

•Bedre behandlingsklima

•Større åpenhet for å snakke om kommunikasjon

•Planlagt samarbeid med kommunene, med første møte 

i starten av mai
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SIM videre

•Hele dager med simuleringstrening tilpasset behov

•Ad hoc SIM ved kapasitet

•Samarbeid med omkringliggende kommuner

•Samarbeid med somatikken om case og gjennomføring

•Utvikling av case

•Flere fasilitatorer

•SIM samkjøres med vårt årshjul fag 



Årshjul fag 2018
AKU

Miljøterapi/ 

pårørende

Observasjon/

Psykofarmaka

Psykiatri/

Somatikk

Konflikt-

håndtering

Status presens

Behandlingsplaner

Psykofarmaka

Praktisk konflikthåndtering

Teori m/lovverk
Akutte somatiske 

tilstander

Suicidalitet

Emosjonelt ustabile 

Mani

Psykose/Rus


