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Vet ikke hvor mange som legges 1
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Prosjekt «Riktig og redusert bruk av tvang»
Formalet

e redusere antall hendelser og pasienter som har minimum ett vedtak om
mekaniske tvangsmidler

e redusere antall avviksmeldinger knyttet til skade pa personell
e etablere god klinisk kommunikasjon i avdelingen

e redusere sykefravaer
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Rutiner knyttet til oppfolging av hendelser og opplaering i
kommunikasjonsteknikker:

Verktoy 1: Var tydelig. Ver saklig/objektiv. Forklar deg

Subjektivt

Mitt syn er.. Hva du tror eller faler

Mitt forslag er...
Jeg vetat... Forestillinger
Analysene viser at... NGk

Dette er mine tanker
om...

Objektivt
Fakta

Verktoy 2: Forsta andre. Still sparsmal

o0
-
Mitt syn Andres syn
Min stige Andres stige

Jeg mener at...

Hva tenker du om mine
oppfatninger, tanker og
fakta?

Hva mener du?
Hva foreslar du?
Hvilke fakta har du?

Kan du forklare litt
mer...
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§ 4-8a Bruk av mekaniske tvangsmidler - antall hendelser
pr seksjon og samlet for avdelingen 2017 (samt sum 2016 Dips)
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84-8a Bruk av mekaniske tvangsmidler - antall pasienter
pr seksjon og samlet for avdelingen 2017
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Gjennomfgring/organisering SIM

e Gjennomfgring/organisering

eSma/fa ressurser W} SIMULATION

eSer vi noe resultat?
oSIM videre
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SIM - hvordan gjennomfgrer vi

eVi har utdannet 10 fasilitatorer pa AKU, og skal
utdanne flere

eVi har fasilitatorer pa hver seksjon
eSIM annenhver uke til fast tid

eRullering ift hvem som deltar sa flest mulig far veere
med

e Fast case med fokus pa deeskalering og
kommunikasjon

2 ® AKERSHUS UNIVERSITETSSYKEHUS Menneskelig naer — faglig sterk




SIM — med lite ressurser

eEngasjement og vilje til giennomfgring
e Ledelsesforankring

eBruker de lokalene vi har: bomberom/ gymsal og
handholdt kamera eller mobil
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SIM — ser vi noe resultat?

e Positive tilbakemeldinger fra de som deltar
eScenarier for behandlergruppen

e Samarbeid med somatikken om utvikling av scenarier
og bistand til giennomfgring der

eBedre behandlingsklima
eStgrre apenhet for a snakke om kommunikasjon

ePlanlagt samarbeid med kommunene, med fgrste mgte
| starten av mai R
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SIM videre

eHele dager med simuleringstrening tilpasset behov

e Ad hoc SIM ved kapasitet

eSamarbeid med omkringliggende kommuner

e Samarbeid med somatikken om case og giennomfgring
e Utvikling av case

eFlere fasilitatorer

*SIM samkj@res med vart arshjul fag
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Psykose/Rus

Desember

5 - v@ :‘ v -
Emosjonelt ustabile /1 Behandlingsplaner

Miljgterapi/
pargrende

Arshjul fag 2018 Psykofarmaka
AKU

Psykiatri/ Konflikt-
Somatikk™™ handtering

Septembe

Suicidalitet

Akutte somatiske
tilstander ' ; Teori m/lovverk
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