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18 samarbeldskommuner
42 629 barn/unge




BAKGRUNN FOR PROSJEKTET

18 samarbeidskommuner
42.629 barn/unge

S bam/ung e Mellom 6000 og 8500 barn og unge i vart
& omrade har psykiske symptomer (15-20%)
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e Ca 3400 har en psykisk lidelse som trenger
behandling i kommune eller
spesialisthelsetjeneste (ca 8%)

- BUP Haugesund

- 28.000 barn/unge s

=] ® Ca 950 henvisninger blir hvert ar tatt i mot
ved BUPene (ca 2,2%)
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BAKGRUNN FOR PROSJEKTET

18 samarbeidskommuner

i 42.629 barn/unge
14.800 barn/unge

Veileder psykisk
helsearbeid i .
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Et felles behov for avklaring av roller,
ansvar og oppgavefordeling
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Hadtgesund sjukg «Vi kal kape

- BUP Haugesund
~28.000 barn/unge
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w Departementens Strateg

Mestre hele livet

Regjeringens sirategi for god psykisk hefse [(2017-2022)

Bedre samhandling mellom
kommunale tjenester og BUP
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MAL for prosjektet

A sikre sammenhengende helsetjenester mellom kommunehelsetjenesten og
spesialisthelsetjenesten for barn og unge med psykiske lidelser i Helse Fonna-
regionen. Barn og unge skal fa «rett behandling - pa rett sted - til rett tid».

Utvikle samhandlingsforlgp for barn og unge som beskriver aktuelle tiltak i bade
kommune og spesialisthelsetjeneste i forhold til felgende tilstandsbilder

N

1. Bekymring barn 0-3 ar
2. Spiseforstyrrelser

3. Angst

Samhandlings-
prosjekt 2016-17

4. Autismespekterforstyrrelser

5. Komplekse traumer
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6. Depresjon Innovasjons-

7. ADHD prosjekt 2018
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Direkte/indirekte
representasjon fra
alle 18 kommuner
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Prosjekteier Brukerrepresentantasjon pa
Klinikkdirektgr enneth Eikeset a I Ie n ivéer

Styringsgruppe

FORANKRING |
TOPPLEDELSEH

KOMMUNE OG V
FORETAK 4

A

Arbeidsgrupper bestaende av brukere,
representanter fra kommunale
tjenester og spesialisthelsetjenesten.
Totalt ca 70 personer involvert
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Prosjektmetodikk

Arbeidsseminarer etter inspirasjon fra legeforening ens
«Gjennombruddsmetodikk».
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Kartlegging av naveerende pasientflyt

'l uTFORDRINGER/
MULIGHETER




Sortere | utfordringer og muligheter
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Informasjon i
R henvisning

Enkelt a gjennomfere
I 3

sdalndrpeia i
forstelinjen

» Stor gevinst

Mer ressurser

pa
helsestasjon

Vanskelig a gjennomfere



Struktur for fremtidig forlgp

Nar er det grunn til
bekymring?

Hvor sgke hjelp?

Kartlegging av
symptomer?

Aktuelle tiltak i
kommunen?

Evaluering av tiltak?

Rutiner for
henvisning?

Anbefalt utredning
og behandling.

Rutiner for
samhandling



«Kan vi gjgre det litt som |
BTI-modellen???»
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www.tidligintervensjon.no Y3 Helsedirektoratet
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Bekymring
Se bekymringsskala

Del bekymringen

4

Tiltak bar
iverksettes?

Mgte enhet - foreldre

Stafettlogg opprettes

4

tilmeldes?

Konkretiser
bekymringen
Observasjonsskjema

Grunn til
bekymringen?

Saken sluttes

involveres i
innsaten?

Samtale med
foreldrene

Koordinerende
mgte

Lokal innsats
fortsetter

Koordinert innsats
iverksettes

Samtale med
foreldrene

Koordinerende
mote

Koordinert innsats
iverksettes




Samhandlingsforlgp

Bruker / Spesialisthelse :
pargrende Nelullivs tjeneste PR g

Fastlege
Helsestasjon

Barnehage/Skole

Kommune

Habilitering

Spesialist
helsetjeneste

PPT grunnskole
PPT VGS

Familieambulatoriet

Kommunal psykisk

helsetjeneste Barneavdelingen

Barnevern

BUF-etat/
Barnevernsinstitusjoner

Fysio og
ergoterapitjenesten

Helse og 15

omsorgstjeneste




Samhandlingsforlgp

Bruker / Spesialisthelse :
pargrende Nelullivs tjeneste PR g

Fastlege
Helsestasjon

Barnehage/Skole Tiltak

Kartlegging

PPT grunnskole
PPT VGS Samarbeid med andre instanser

Kommunal psykisk
helsetjeneste Videre henvisning

Barnevern

BUF-etat/
Barnevernsinstitusjoner

Fysio og
ergoterapitjenesten

Helse og 16

omsorgstjeneste




S8
3

Utredning

Bruker / Spesialisthelse :

Behandlin
9 Habilitering

Rutiner for samhandling

Avslutning

Barneavdelingen

Familie
ambulatoriet




https://helse -
fonna.no/barn -og-unges -
helsetjeneste



SAMHANDLINGSFORL@P SOM REDSKAP FOR GODE
PASIENTFORL@P FOR BARN OG UNGE

— o Kjennskap til hverandres tjenester

Barn og unge og deres foresatte aktive i
utforming av sin egen helsetjeneste

P .
y s - : i “
r = ]

Sammenhengende og koordinerte
tjenester
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modell for ti':&'ligwipnsatfs-f:og'»--t'iltak for barn og unge

Felles kompetansehevingstiltak
(barnehage/skole/helsestasjon)
Samhandlingsrutiner pa tvers
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» En region — felles struktur

» Felles forstaelse — hvem
gjor hva

» Felles holdninger

> Felles tilnaerming

> Felles sprak

» Felles innsats
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 https://www.haugesund.kommu

afettloggen




IMPLEMENTERING

— Kompetansehevingstiltak i kommuner og spesialisthelsetjeneste
— Oppdatere og heve kvalitet pa forlgpene

— Jobbe med rutiner internt i BUP (basisutredning, utrednings- og
behandlingsforlgp, henvisninger og avslagsbrev)

— Implementere «Pakkeforlgp for psykisk helse og rus» og innlemme disse i
samhandlingsforlgpene

— Malinger internt og pa tvers av kommune og spesialisthelsetjeneste
— Ta i bruk elektroniske verktgy i behandling, f.eks. CheckWare
— Lokale Kvalitetsregister i BUP for a kunne falge og kvalitetssikre forlgpene

Implementering pa tvers av foretak?

- Innledet samarbeid med Helse Stavanger for a utrede mulighet for
implementering av forlgpene pa tvers av foretakene
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