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UKE/ 
DATO 
BESØK 

ENHETEN SOM FÅR BESØK  
 

BESØKSTEAM  
 

BIDRAR MED FØLGENDE DELTAKERE TIL BESØKSTEAM 
TIL ANDRE ENHETER  

Uke 12 
Ons 18. 
mars 
 

Ålesund sykehus, Helse MR 
Besøksadresse: Geilebergvg. 20, 6017 Ålesund 
Kontaktperson: Åse Helene Gjerde, mobilnr. 92402999 
Hotell: Hotell Brosundet  
Kveldsmåltid: (sted) Restaurant Anno 17.3 kl. 19.00 

Besøksleder: Tarje Tinderholt, Fagutvikler OUS 
 
Overlege: Agnes Syversen, UNN 
Leder: Ingrid Lange, OUS 
Psykologspesialist: Kari E. A. Lorentzen, FoU, Ahus 
Miljøterapeut: dekket av Tarje 
 
Antall fagpersoner i besøksteamet: 4 
 
Brukerrepresentant: 
Brukerrepresentant:  
 
(PS: 2 fra OUS til samme sted) 
 

Åse Helene Gjerde, seksjonsleder slutter 1.5.20. 
 
Eyvind Sommerfelt, overlege (besøksleder i 2021), 
opplæring som besøksleder, til OUS, og midlertidig satt 
opp på UK (avklares høsten 2020). 
 
Beate Olsbø Nilsen, miljøterapeut – (seksjonsleder fra 
1.5.20), til Vestre Viken og Helse Bergen 
 
Elisabeth Bjerknes (reserve) 
 
4 reiser 

Uke 16 
Ons 
15.april.  
 

Sykehuset Østfold, Kalnes 
Besøksadresse: Kalnesveien 300, 1714 Grålum 
Kontaktperson: Magnus Sjøstrand, psykologspesialist, 
magnus.sjostrand@so-hf.no, mobil; 48139435 
Hotell: Quality Sarpsborg 
Kveldsmåltid: Hotellet Quality Sarpsborg 

Besøksleder: Inger Synnøve Valen, psykiatr.sykepleier, 
miljøterapeut, Helse Fonna 
 
Overlege/ enhetsleder: Thomas Blikshavn, UK Ahus 
Leder: Dekket av Thomas  
Psykologspesialist: Astrid Lorem, (opplæring som besøksleder), 
UNN 
Miljøterapeut: Anja Abelsen, Nordlandssykehuset 
Eskil V. Klungerbo, spes. miljøterapeut, St. Olav 
 
Antall fagpersoner i besøksteamet: 5 
 
Brukerrepresentant: 
Brukerrepresentant:  
 

Magnus Sjøstrand, psykologspesialist (besøksleder), til 

Haukeland US 

Hans Håkansson, overlege, til Vestre Viken 

Inge Stokkedalen, miljøterapeut 

Maria Therese Hansen, miljøterapeut til UNN 

Thomas Wilberg, konstituert enhetsleder, til UNN 
 
 
4 reiser 

Uke 20 
Tor  
14. mai 

Oslo Universitetssykehus (OUS) 
Oppmøtested: Sognsvannsveien 55, Akutt døgnbehandlingsenhet 
Taxi eller så tar man trikk til Rikshospitalet og går ca 15 minutter oppover 
Sognsvannsveien til toppen. 
Kontaktperson og mobilnr: Tarje Tinderholt, mob 92 81 32 23. 
Hotell: Ullevål Stadion  
Kveldsmåltid: (sted) 

Besøksleder: Sonja Grønås, Seksjonsleder, St. Olav  
 
Overlege: Eyvind Sommerfelt, (opplæring til besøksleder), SH 
Ålesund, MR 
Leder: Dekket av Sonja 
Psykolog: Jonas Møller, Nordlandssykehuset 
Miljøterapeut: Christian Hafsmoe, Vestre Viken 
 
Antall fagpersoner i besøksteamet: 4 
 
Brukerrepresentant: 
Marita Sæth, Voksne for barn og brukerrådet i BUPA v/ OUS  , 

Tarje Tinderholt , fagutvikler, (miljøterapeut) og 
besøksleder til Ålesund SH og Stavanger US 
Paul Sangar, overlege, til Haukeland US 
Ingrid Lange, leder til Ålesund SH 
Eivor Nygaard Skulstad, psykologspesialist, til Vestre 
Viken 
 
5 reiser 
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 maritaseth@gmail.com 

Brukerrepresentant: 
Tonje Granmo, Leder i Mental Helse Ungdom Oslo/leder av 

brukerrådet i BUPA v/OUS, tonje.granmo@gmail.com 

 
 

Uke 22 
Torsdag 
28. mai 
 

Haugesund sykehus, Helse Fonna  
Oppmøtested: BUP Haugesund, v/Ungdompsyk.post (UPP), Vinjesgate 10, 
5522 Haugesund.  
Kontaktperson: Inger Synnøve Valen, tlf 52732858 / 45289475 
Hotell: Scandic Maritim  
Kveldsmåltid: (sted) 

Besøksleder: Simon R. Wilkinson, overlege/ rådgiver FoU, Ahus 
 
Overlege: Dekkes av besøksleder Simon 
Leder: Venke Kopland,  UNN 
Psykologspesialist: Espen Johnsen,  St. Olav 
Miljøterapeut: Sara Mylvaganam, Stavanger US   
 
Antall fagpersoner i besøksteamet: 4 
 
Brukerrepresentant: 
Brukerrepresentant:  
 

Inger Synnøve Valen, psykiatr.sykepleier, miljøterapeut 
(besøksleder), til Østfold og SH Innlandet 
Astrid L. Sørbø, psykologspesialist, til UK Ahus 

(besøksleder v/ UK) og Sykehuset i Vestfold 

 

3 reiser 

Uke 25 
Torsdag 18. 
juni 
 
 

Haukeland universitetssykehus ,  Helse Bergen 
Klinikk Psykisk helsevern for Barn og Unge, Akuttpost 
Kontaktperson: Spesialsykepleier Eva Mørkedal, mob 98069759 
Hotell: Scandic Neptun. Buss 2 til Haukeland. 
Kveldsmåltid: (sted) 

Besøksleder: Magnus Sjøstrand, psykologspesialist , Sykehuset 
Østfold 
Overlege: Paul Sangar ,  OUS 
Leder: Beate Olsbø Nilsen, miljøterapeut, HMR – (seksjonsleder 
fra 1.5.20) 
Psykologspesialist: Dekket av besøksleder  
Miljøterapeut: Hanne Bøen Einarsen, UK AHus 
 
Antall fagpersoner i besøksteamet: 4 
 
Brukerrepresentant: 
Brukerrepresentant:  
 

Nina Auro, seksjonsleder, vernepleier,  til Vestre Viken  
Susanne Karlsen, Ass. seksjonsleder (reserve) 
Bjarte Bønes Bruntveit, psykologspesialist, til 
Nordlandssykehuset   
Eva Mørkedal, spesialsykepleier, til St. Olav   
Ingvild B. Morton, overlege, til Vestfold 
 
4 reiser 

Uke 37 
Ons  9.sept. 
 

Vestre Viken 
Oppmøtested: Valbrottveien 23\25, Ungdomsseksjonen 
Tog fra Oslo lufthavn går jevnt (flytog og NSB), derfra mulig drosje fra 
Drammen stasjon til Valbrottveien (tar i underkant av 10 minutter) 
Kontaktperson: Eva Gulliksrud, mob. 92025218/Henriette Hustadnes, 
45694713 
Hotell: Scandic Ambassador, Drammen, tlf: 31012100 
Kveldsmåltid: Papirbredden, Drammen 

Besøksleder: Eskil V. Klungerbo, spes. miljøterapeut, St. Olav 
 
Overlege: Hans Håkansson,  Østfold 

Leder: Nina Auro,  Helse Bergen 
Psykologspesialist: Eivor Nygaard Skulstad, OUS 
Miljøterapeut: Beate Olsbø Nilsen, (seksjonsleder fra 1.5.20) 
Ålesund SH 
Sonja Grønås, seksjonsleder, St. Olav 
 
Antall fagpersoner i besøksteamet: 6 
 

Cathrine Kjekstad, overlege (kan ikke delta besøk 2020) 
Christian Hafsmoe, psykiatrisk sykepleier/ miljøterapeut, 
til OUS 
Henriette Hustadnes, psykologspesialist (opplæring som 
besøksleder), til St. Olav 
Eva Gulliksrud, enhetsleder, til Stavanger US 

3 reiser 

mailto:maritaseth@gmail.com
mailto:tonje.granmo@gmail.com
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Brukerrepresentant: 
Brukerrepresentant:  
 

Uke 39 
Tor 24. 
september 

Sykehuset Innlandet 
Oppmøtested: Sanderud sykehus, Peter Skreddersveg 34, 2312 Ottestad – 
BUP Døgn, enhet for akutt, Bygg 43, inngang B.  
Kontaktperson og mobilnr: Odd Auglænd, Overlege, 62 58 18 59 / 
91781821 
Hotell: First hotell Victoria, Strandgata 21, eller Clarion Collection Hotel 
Astoria, Torggata 23 
Kveldsmåltid: (sted) 

Besøksleder: Inger Synnøve Valen, psykiatr.sykepleier, 
miljøterapeut, Haugesund SH 
 
Overlege: Ine Margrethe Hansen, Stavanger US 
Leder: Dekket av Nuria og Ine  
Psykologspesialist: Nuria Martin Sanchez,  
Miljøterapeut: Arne Øyvind Barth-Larsen, SUS 
 
Antall fagpersoner i besøksteamet: 4 
 
Brukerrepresentant: 
Brukerrepresentant:  
 

Odd Auglænd, overlege, til UNN som besøksleder, til 
Stavanger US som overlege 
Tor Erland Baardshaug, Enhetsleder spl/vernepl, til 

Vestfold 

Marianne Talberg Harviken, spesialutdannet sykepleier, 

til UK Ahus 

4 reiser 

 
 

Uke 41 
Ons 
7.okt 
 
 

UNN 
Oppmøtested: Ungdoms-psykiatrisk seksjon, Hansine Hansensvei 92. 

Kontaktperson; Venke Kopland, enhetsleder, mob 45258396.  

Hotell: Scandic Ishavshotel, Fredrik Langesgate 2. 

Kveldsmåltid: (sted) 

 

 

 

Besøksleder: Odd Auglænd, Overlege, Sykehuset Innlandet 
Overlege: Dekkes av Odd 
Leder: Thomas Wilberg, konstituert enhetsleder, Østfold 
Psykologspesialist: Kari Lorentzen, FoU Ahus 
Miljøterapeut: Maria Therese Hansen, miljøterapeut, Østfold 
 
Antall fagpersoner i besøksteamet: 4 
 
Brukerrepresentant: 
Brukerrepresentant:  
 
(PS: 2 fra Østfold til samme sted) 
 

Astrid Lorem, psykologspesialist  (opplæring som 
besøksleder) til SH Østfold og besøksleder v/ SH Vestfold  
Agnes Syversen, overlege , til Ålesund SH 
Venke Kopland, seksjonsleder til Haugesund SH 
Mariann Lødemel, enhetsleder  til Ahus 
 
5 reiser 

Uke 42 
Tir  
13. okt 

Nordlandssykehuset 
Adresse: Kløveråsveien 100, 8076 Bodø  
Kontaktperson: Enhetsleder Trond Andreassen, mob. 90215070 
Hotell: Scandic Havet 
Kveldsmåltid (sted): 

Besøksleder: Simon R. Wilkinson, overlege/ rådgiver FoU, Ahus 
 
Overlege: Dekkes av Simon 
Leder: Inger-Lise Olsen, UK Ahus 
Psykologspesialist: Bjarte Bønes Bruntveit,  Haukeland US 
Miljøterapeut: Sindre Vevle, koordinator, miljøterapeut  
 
Antall fagpersoner i besøksteamet: 4 
 
Brukerrepresentant: 
Brukerrepresentant:  
 
 
 
 

Marthe Lund Austvik, spesialsykepleier, ass. Enhetsleder, 
til St. Olav   
Anja Abelsen, vernepleier, til Østfold 
Jonas Møller, psykolog, til OUS 
Trond Andreassen, enhetsleder, (reserve) 
 
3 reiser 
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Uke 43 
Fre 
23. okt 
 

St. Olav, Lian 
Oppmøtested: Vådanveien 49 på Lian 
Kontaktperson Sonja Grønås , mobilnr: 91552819 
Hotell: Scandic Nidelven 
Kveldsmåltid: (sted) 

Besøksleder: Eva Mørkedal, Spesialsykepleier,  Haukeland US  
 
Overlege: Stephanie Schröder, SH Vestfold 
Leder: Marthe Lund Austvik, Nordlandssykehuset 
Psykologspesialist: Psykologspesialist: Henriette Hustadnes, 
(opplæring som besøksleder) 
Miljøterapeut: Dekkes av Marthe 
 
Antall fagpersoner i besøksteamet: 4 
 
Brukerrepresentant: 
Brukerrepresentant:  
 

Marthe Smørdal, psykolog spesialist, til Stavanger SH   
Espen Johnsen, psykologspesialist  til Haugesund 
Eskil V. Klungerbo, spes. miljøterapeut, besøksleder til 
Vestre Viken, deltaker besøksteam Østfold 
Sonja Grønås, seksjonsleder, besøksleder til OUS og 
deltaker i team Vestre Viken 
 
6 reiser 
 

Uke 44 
Torsdag 29. 
okt 
 
 

Akershus universitetssykehus, Ungdomsklinikken (UK) 
Sykehusveien 55 
1478 LØRENSKOG 
Oppmøtested:Innkjøring fra Gamleveien, Inngang 7 
Kontaktperson: Inger-Lise Olsen, tlf. 924 35 097 
Hotell: Scandic hotell, Lillestrøm 
Kveldsmåltid (sted): Scandic  Hotell, Lillestrøm 

Besøksleder: Astrid L. Sørbø, psykologspesialist, Haugesund SH  
Overlege: Eyvind Sommerfelt, overlege, SH Ålesund, MR (kan bli 
vanskelig – må avklares høsten 2020) 
Leder: Mariann Lødemel, enhetsleder UNN 
Psykologspesialist: Klara Michelsen, (opplæring som 

besøksleder), Vestfold 

Miljøterapeut: Marianne Talberg Harviken, Innlandet 
 
Antall fagpersoner i besøksteamet: 5 
 
Brukerrepresentant: 
Brukerrepresentant:  
 

Nuria Martin Sanchez, psykologspesialist, enhetsleder, til 
SH Innlandet  
Thomas Blikshavn, overlege, enhetsleder, til Østfold 
Hanne Bøen Einarsen, miljøterapeut, til Haukeland US 
Inger-Lise Olsen, seksjonsleder, til Nordlandssykehuset 
Hanne Grimstad, enhetsleder (ikke i 2020) 
 
4 reiser 
 

Uke 45 
Ti 3. nov 
 
 

Stavanger universitetssykehus , Helse Stavanger HF 
Besøksadresse: BUPA bygget ( Gerd Ragna Bloch-Thorsens gate 25) 
Kontaktperson: Seksjonsoverlege Ine M. Hansen, 51515132 / +4741662334  
Hotell: Atlantic (Radisson) 
Kveldsmåltid: (sted) Atlantic (Radisson) Firelake 

Besøksleder: Tarje Tinderholt, fagutvikler, OUS  
 
Overlege: Odd Auglænd, overlege, SH Innlandet 
Leder: Eva Gulliksrud, enhetsleder, Vestre Viken 
Psykologspesialist: Marte Oldren Smørdal, psykologspesialist, St. 

Olav 

Miljøterapeut: Ledig 

 
Antall fagpersoner i besøksteamet: 4 
 
Brukerrepresentant: 
Brukerrepresentant:  
 

Arne Øyvind Barth-Larsen, miljøterapeut, til Innlandet  
Sara Mylvaganam, miljøterapeut, til Haugesund SH 
Pål S. Lode, ass.postleder, til Sykehuset i Vestfold 
Christian Finvåg, ass.postleder 
Rune Nilsen, psykologspesialist 
Ine Margrethe Hansen, overlege, til SH Innlandet 
 
4 reiser 

Uke 46 
Ons 
11.nov 
 

Sykehuset i Vestfold, Tønsberg 
Kontaktperson; Sindre Vevle, Konstituert seksjonsleder, tlf. 417 03 046 

Hotell: Nordic Choice Hotels, Quality Hotel Tønsberg, Ollebukta 3, 3126 
Tønsberg. Tlf 33 00 41 00  

Besøksleder: Astrid Lorem, psykologspesialist, UNN 
 
Overlege: Ingvild B. Morton, overlege, Haukeland US  
Leder: Tor Erland Baardshaug, Enhetsleder spl/vernepl, 
Innlandet  

Sindre Vevle, koordinator, miljøterapeut til 

Nordlandssykehuset 

Klara Michelsen, psykologspesialist til UK, Ahus 

(opplæring som besøksleder) 
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Kveldsmåltid: (sted) Psykologspesialist: Astrid L. Sørbø, psykologspesialist , Helse 
Fonna 
Miljøterapeut: Pål S. Lode, ass.postleder 
 
Antall fagpersoner i besøksteamet: 5 
 
Brukerrepresentant: 
Brukerrepresentant:  
 

Stephanie Schröder, overlege, til St. Olav 

Anita Celius Trulsen, miljøterapeut (reserve) 

 

Marianne Jønsberg, konst. seksjonsleder(reserve) 

 

3 reiser 

 

 
 
 


