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Fra ett statssykehus til ett asyl |
hvert fylke

Veldig gkning av plasser.

Fra Gaustads

start 1 1855 Den totale institusjon

Psykiatrikritikk




Litt statistikk
om tilstanden

rundt 1970.

A Ca 8.300 Sengeplasser psykiatriske sykehus

A Ca 1.200 Sengeplasser klinikkavdelinger

A Ca 4.000Sengeplasser ved psykiatriske sykehjem
A Cal3,500 totalt.

A Ca3000 Plasser i privatpleien

A Lite poliklinisk virksomhet
A Ambulant virksomhet fantes ikke.



A Totalt antall ansatte pd sykehus 4.935
A 158 leger
A 19 psykologer
A 60 sosionomer

A 900 sykepleiere
Pe rIsone I I 1970 A Totalt antall ansatte pa psyk sykehjem 900

A 97 sykepleiere




ATotalt antall ansatte i Psykisk
helseverni for voksne 19 328

A Psykiatere 909
A Leger 831
A Psykologer 2.043
A Sykepleiere 2.643
Pe 'sone I I 2020 A Psykiatriske sykepleiere 2.705
A Hjelpepleiere 1.036
A Vernepleiere 1.011

A Sosionomer 544




A Merk at hele linjen fra allmennlegetjenesten til det
psykiatriske sykehus til privatpleien var statens gkonomiske

S'[a'[enS ansvar og faglige ansvar i 1970.




A Akuttpsykiatri slik vi har det i dag fantes ikke i 1970.
A Overlegens asylsuverenitet hemmet ogsé akutt

Hvor var virksomhet.
akuttpsykiatrien? A Ulleval sykehus avd. 6 A for menn.

A Fra klinikkavdelingene var veien kort til det psykiatriske
sykehus.




A «Forskrift om gyeblikkelig hjelp i det psykiske helsevernet»

@yEbll kkel |g hmeﬁgei\lj;erlatt;%dleéséelgra 1. 1. 1983. (Til Lov om psykisk
hjelp pl | kten A En avdeling i hver fylkeskommune var pliktig til & ta i mot

pasienter akutt.




A Fra samme tidspunkt fikk:
A Fylkeskommunene ansvar for spesialisthelsetjenesten

Ansvarsdeli Nng A Kommunene fikk ansvar for allmennhelsetjenesten og

omsorgstjenestene.




_ A Akutte innleggelser
Akuttlnrgleggelser A Ofte overfaring til intermedisereller langtidsavdeling
Pa 80 tallet A Sjeldent raske utskrivninger




Lovisenberg sykehus

A Avdelingfor nervasec psykiatriskavdeling

A 1970 6 manederdiggetid
A 1977 3 manederdiggetid
A 1985 3 ukersliggetid

A Farvettil miljgterapi



https://no.wikipedia.org/wiki/Lovisenberg_Diakonale_Sykehus
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

A Dggnplasser: 1990

A 2.301 psykiatriske sykehus
_ A 1.282 psykiatriske klinikker
tht ny A 4.200Psykiatriske sykehjem

Stat|St| kk— A 7.783 Totalt. + Kun 600 igjen i privat pleie.

1990- 95

A Heldggns sengeplasser i 1995: 6369 institusjonsplasser.

A P& det tidspunktet var det blitt 64 poliklinikker i Norge.

Alle tall fra Stortingsmelding 25: Apenhet og helhet (1996/97)




St meld nr 25

(1996-97)

Apenhet og helhet Grunnlagsdokumentet.

Om psykiske lidelser og tjenestetilbudene

A Fra Triestdil det norskeStortinget

A Svikti alleledd!

m@.) P




Stortingspropsisjon
nr. 63 (199798)

Om
Opptrappingsplan for
psykisk helse 1999

2006

A Kommunale tiltak

A 3.400 nye omsorgsboliger

A 4.500 flere brukere adagsentre

A 10.000 flere stattekontakter

A 15.000 skal & tilbud om kultueller friluftstiltak

A Styrking av behandlingstilbudet: 184 nye psykologer og 125 flere
hgyskoleutdannede innen voksenfeltet.

A Fylkeskommunale tiltak

A 1185 nye dagnplasser i DPS for aktiv behandling (derav 160 pladderhetspsyk
A 220.000 flere polikliniske behandlinger

A 50 % flere privatpraktiserende psykologer og psykiatere

A 90.000 flere dagopphold ved DPS



A Overlege p& Notodden DRSle-Bjgrn Kolbjgrnsrud og
jeg skulle snakke pdorsk sykehusog
helsetjenesteforeninggNSH) konferanse 1 1998 om
utviklingen av DPS i Norge.

Motstand mot

endring

A Veldig motstand. Faktisk ble vi truet slik vi opplevede det.
A Det er nd blitt 75 t { iNSriyd.




Ett A Pa det gamle asylet/psykiatriske sykehus tenkte en at en

underliggende

alvorlig sinnslidelse var en livslang og normalt en
progredierende lidelse.

prem iSS A Na tror vi at de aller fleste kan bli friske eller i det minste
mye bedre. Sveert fa diskuterer i dag om schizofreni er
uhelbredelig.




A Klargjering av at spesialisthelsetjenesten skal drive
behandling.

A Omsorg (og langt pa vei rehabilitering) er kommunens
sgrge for ansvar.

A Kommunenes ansvar for utskrivningsklare pasienter.
Samhandlingsreformen. A Dkt rettighetstenkning. (Kommunale vedtak)

(St. meld. Nr. 47 (2008
2009)

A Sveer gkt belastning pd kommunale helsg
omsorgstjenester

A Bjarne Hakon Hansen: Bade Samhandlingsreformen og
NAVreformen.




Liggetid

A Fra 2009 til 2018 har degjennomsnittlige liggetideni
psykisk helsevermatt ned fra henholdsvis 27 til 18
liggedaggn. (SSB)

A Median liggetid pa Akuttavdelingene er 7 dager

A Det helsepolitiske méalet har veert at plassene skal brukes til
mer aktiv behandling enn tidligere, og at pasienter som
hovedsakelig har behov for pleie og omsorg, ikke skal

behandles i institusjoner tilknyttet spesialisthelsetjenesten,
men fa et adekvat kommunalt tilbud.

A Hva er optimal liggetid?



Ambulante

team

A Ambulanteakutteam Fra ingen i 200 til 61 team i 2012
A Stor variasjon i funksjon og bemanning.

A ACT og FACT: fra ingen 2013 til 78 i 2026r)

A Fleksibel aktivt oppsgkende behandling for innbyggere med alvorlig
psykisk lidelse og eventuelt rusproblemer. FA€imet bestar av
medarbeidere bade fra spesialisthelsetjenesten og
kommunehelsetjenesten, og malet er at pasientene skal fa helhetlige
og koordinerte tjenester som er tilpasset den enkelte.



Pasienter
(Helsedir

2020)

A 154 000 personer var i kontakt med institusjoner og
poliklinikker for voksne.

A Ca50.000 innlagte.

A mens 54 000 personer var i kontakt med en avtalespesialist
| psykiatri eller psykologi

A For de voksne ble 66 prosent av dggnbehandlingene i
psykisk helsevern i 2020 etterfulgt av en poliklinisk kontakt
| lgpet av de farste 30 dagene etter utskrivning



Psykisk

helsevern

2020 SSB

Driftskostnader
(mill.kr.)}!

Dagnplasser
SSB statistikk

Utskrivninger

Oppholdsdagn
(liggedager)

Polikliniske
konsultasjoner

25 298

3 582
3250

48 471

1 038 957
(21 dager)

3 344 426



Akuttavdelingene

A Akuttpsykiatriske enheter gir gyeblikkelig hjelp til pasienter med
seerlig vanskelige og kompliserte tilstander med behov utover det
som kan ivaretas i kommunehelsetjenesten eller ved
distriktspsykiatriske senter (DPS).

A Median liggetid i dag er 7 dager

A Hovedvekten av innleggelser skjer utenfor dagtid. MaByrstad
m.fler. 3. januar 2022. Tidsskrift for Norsk Psykologforening



Pasientene

A Akuttavdelingene skal ta i mot psykossglvmordsplaner
og/eller selvmordsforsgk, rusavhengighet
(dobbeltdiagnosepasienter), alkoholforgiftninglélir,
overdoser av medikamenter, akutt depresjon,
vrangforestillinger, vold, panikkanfall og betydelige
endringer i atferd

A Akuttavdelingene har plikt til & yte gyeblikkelig hjelp ved:
Psykotiske tilstander preget av sterk uro, aggressivitet eller
destruktivtet

Tilstander med sterk angst og depressive reaksjoner
med suicidalfare.

A Akuttpsykiatrisk behandling varer fra noen timer til ca. to
maneder, men det finnes noen fa unntak hvor pasienter
blir liggende over tid i akuttavdelinger.

Dette er krevende!


https://no.wikipedia.org/wiki/Delir

A Uutholdelig for pasienten og/eller omgivelsene
A Det er en situasjon som ikke lar seg handtere der og da
A Noen ganger en varslet katastrofe

Den ak[Jtte A Angsten for selvmord.
" " A Ofte stor grad av avmektighet hos de involverte og sterke
S|tuaSJOn folelser

Al tfS OAf OnNB SyA3a A d aftaq




A @kt den polikliniske behandlingskapasiteten betydelig.
A Opprettet ambulanteakutteam

V- h : t A ACT ogfact
I har gjor A Utviklet nye behandlingstilbud.
mye A @kt kompetansen og tilbud i kommunene

A Men senket antall sengeplasser som kunne gitt bedre
kontroll og omsorg til darlige pasienter




Hvorfor
minsker ikke
presset pa

tfjenestene

A Vi har reklamert for psykiske helsetjenester i 20 ar.

A Hele tiden har etterspgrselen veert hgyere enn tilbudet.
Dette senker kreativitet og samarbeid.

A Vi har ikke gode nok livsrammer for mennesker med
alvorlige psykiske lidelser.

A Er vi ogsd som samfunn mindre i stand til & handtere
mennesker i krise?



o) . .
Pa tvang | A'12014 ble 5555 personer innlagt 7819 ganger

psykisk

A Aktivitetsdata for 2018 viser at 5 700 pasienter ble
tvangsinnlagt til sammen 8 100 ganger dette aret.

helsevern A 12020 var dette okt til 8682.

A Selv om politikken tilsier noe helt annet!




Statistikk fra
politidistriktene

A Antallet politioppdrag som har tilknytning til psykisk
helsevern og bistand til helsevesenet har gkt med 44 % fra
2016 til 2020

A «Det rapporteres om en gkning i tilfeller der personer med
alvorlige psykiske lidelser og rusproblemer utgver grov vold
og trusler, og det er sannsynlig at flere enn tidligere vil bega
grove voldshandlinger.»

A Merk: Feerre senger, flere innleggelser, kortere oppholdstid
0g mer rus.



