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Slik dekker vi psykiatri

Camilla Kilnes
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Adresseavisen



Eksempelvis var det ingen av de starre
avisene som i 1992 omtalte selvmordet til
statsminister Gro Harlem Brundtlands
sgnn. ~ 5

CEANTVS" N LA B AR YT

A omtale selvmord er et minefelt. Frykten
for smitteeffekt er sterk. Men dette har
forandret seg

| 2006 ble Veer varsom-plakaten endret



Veer varsom-plakaten punkt 4.9

« «Veer varsom med omtale av selvmord og selvmordsforsgk. Unnga
omtale som ikke er ngdvendig for a oppfylle allmenne
informasjonsbehov. Unnga beskrivelse av metode eller andre

forhold som kan bidra til a utlgse flere selvmordshandlinger.»




Selvmord og selvmordsforsgk har veert tabubelagte temaer.

De senere arene har vi sett starre apenhet pa dette omradet, ikke minst
blant pargrende og etterlatte etter selvmord.

Dgdsannonser: Han eller hun "valgte a forlate oss” eller "tok sitt eget liv.”

| trad med gkt apenhet i samfunnet er det helt naturlig med gkt apenhet
ogsa i mediene.

Stort samfunnsproblem: Hvert ar tar rundt 500 nordmenn sitt liv.







Hva handler saken om?

Jente fra @stlandet kommer for a studere i Trondheim
Psykiske problemer, finner seg ikke til rette

Begynner med suicidal adferd — oppsgker bruer

Bor i kommunal bolig — har tilbud pa dagtid

Er for frisk til & bli tvangsinnlagt

Far behandling ved Divisjon psykisk helsevern ved St. Olav

O


https://www.adressa.no/pluss/nyheter/2019/05/08/Hvem-kan-redde-Emma-18992493.ece

Slik startet saken

« Pal jobber til vanlig med krim. | 2016 gikk sakene om Emma i
retten. Omtalte det ikke den gang, pga psykiatri-aspektet

 De siste arene har Adresseavisen fatt flere henvendelser fra
publikum om Emma. Vi fikk et apent leserbrev hgsten 2017.
Adresseavisen publiserte ikke brevet den gang

| starten av 2018 mottok journalist Camilla Kilnes et tips fra en
kilde | Ambulansetjenesten.
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Hvorfor skal man veere
forsiktig?

Smitteeffekt — flere kan ta livet sitt

Personvernet — ma ta hensyn til Emma, pargrende og
hennes eventuelle ettermeele

Selvmord hgrer | de fleste tilfeller til | den private sfeere



Hvorfor
skrev vi
saken?

Kjeere Adressa-leser!

| flere ar har redaksjonen visst om jenta som nesten daglig utsetier seg for fare
pa bruene i Trondheim. Hun har blitt reddet gjentatte ganger av politi, brannfolk
og tilfeldig forbipasserende

| Adresseavisen er vi svaert varsomme med & omiale selvmord og
selvmordsforsek fordi dette kan medfere smittefare. Samtidig har pressen et
viktig samfunnsoppdrag. Vi skal informere om det som skjer i samfunnet og
avdekke kritikkverdige forhold. Da vi i fior var bestemte oss for & undersoke
saken, var det fordi noe apenbart har svikiet i omsorgen rundt Emma. Det er
ingen tvil om at Emma er et spesielt tilfelle. Det er like fullt vanskelig 4 aksepiere
at det ikke finnes tiltak som hjelper

Det har ikke manglet pa forsgkene. Emma har i mange ar hatt flere ulike
behandlingstilbud innen psykiatrisk helsevern. Problemet er at ingen av disse
tiltakene har fert til endring i hennes adferd. 1 lepet av de fire arene som har gait
har dette medfart mange andre alvorlige konsekvenser. Tilfeldige
forbipasserende havner ofte i fraumatiske situasjoner der man opplever at liv star
pa spill. og nadetatene bruker enorme ressurser pa redningsaksjoner som til
tider lammer annen beredskap

Vi har derfor valgt, med Emmas samtykke, & fortelle hennes historie. I tillegg til 2
folge henne teit i det aret som er gatt har hun ogsa gitt oss tillatelse til 3 snakke
med psykiatri og helsevesen gjennom a frita dem for taushetsplikt. For Emma er
det viktig at hennes historie fortelles. Kanskje den kan fere til at hun far den
hjelpen hun trenger. kanskje kan den hjelpe andre. Hun har lest hele saken far
den ble publisert

Hvert ar tar rundt 500 nordmenn sitt liv. Mellom 6000 og 8000 personer er arlig i
kontakt med helsevesenet etter selvmordsforsgk. Fagfolk med stor kunnskap om
selvmord mener medieomtiale kan bidra til forebygging hvis det som skrives er
presist, skansomt og gir informasjon om mulighetene for 4 f& hjelp. Derfor bruker
vi alltid eksperter pa omradet nar vi gar inn i denne problematikken. Disse bistar
oss med radgivning nar det gjelder bade tekst og bildebruk. Like fullt er det alltid
sjefredaktaren som tar den endelige beslutningen om hva vi publiserer. Jeg
mener dette er en sa viktig historie at den ma fortelles, ikke minst for Emmas
skyld

Var rolle er a sefte vanskelige problemstillinger pa dagsorden. Bade slik at
enkelimennesker kan bli sett og fa den hjelpen de trenger, men ogsa fordi slike
saker skaper utfordringer for samfunnet som helhet. Jeg tror at en dpenhet rundt
denne saken og psykiske lidelser generelt kan styrke dialogen om hvordan vi kan
hjelpe vare aller mest sarbare

Les historien om Emma

Med vennlig hilsen
Kirsti Husby. sjefredaktor i Adresseavisen

Foregar i det offentlige rom
Farer til stort ressursbruk
Mange er klar over henne

@nske om a hjelpe vare
mest sarbare i samfunnet



2014: 22 1oggteringer 2015: 290 loggferinger 2016: 313 loggferinger 2017: 29 loggferinger 2018: 65715 1oggferinger 2019: 214 loggferinger

1818

Antall loggferinger i politiets system pa grunn av Emmas adferd.




Brevet

I flere ar har Adresseavisen fatt henvendelser fra publikum om ei jente som

utsetter seg for fare pa bruer. «Vi er ikke i tvil om at du ma ha det forferdelig
vondt og vanskelig nar du velger a opptre pa denne maten. Vi haper inderlig at du far den
hjelpen du trenger.», skrev en leser i et apent leserbrev til den ukjente jenta hosten 2017.

Norske medier er svaert forsiktige med a omtale selvmord og selvmordsforsok, og
Adresseavisen publiserte derfor aldri leserbrevet. Men de siste arene har redaksjonen fatt
stadig flere henvendelser fra folk som har mott den fortvilte jenta pa bruer i Trondheim.
Hvem er hun? Far hun den behandlingen hun trenger? [ ett ar har vi gransket saken
gjiennom intervjuer, rettsdokumenter, journalinnsikt og gjennomgang av intern statistikk
hos redningsetatene. Emma har i tillegg fritatt alle kildene fra taushetsplikten. Hennes
behandlere har vurdert Emma som samtykkekompetent. Adresseavisen har ogsa mott
Emma en rekke ganger.

Fra august 2014 til april 2019 har politiet i Trondheim over 1800
loggmeldinger knyttet til Emma. De fleste pa grunn av suicidal
adferd.

.r\l'nbuIansctjcnestcn ved St. Olavs hospital rykket i 2018 ut 418 ganger
i forbindelse med behov for a ta seg av Emma.

Trondelag brann- og redningstjeneste (TBRT) har over 400
loggmeldinger som omhandler «trussel om selvdrap» siden 2014.
De antar Emma star for tre fjerdedeler av oppdragene.
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Skuespiier Tor Ivar Hagen.
Vanskelig a vaere
homofili Trondheim
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Hun er omtalt i polifiloggen 1800 .
ganger. Likevel klarer ingen & forhindre
at hun oppseker bruer. Mental Helse
mener hjelpeapparatet ma tenke
utenfor boksen for a hjelpe Emma (26).
UKEADRESSA og nyhet » side 6 og 7

Oppfordrer Kahoot
sykehus- blir matte-
ansa(tevu‘l a lzerere
¢ tamesling:  Grandeme kjoper
¥ vaksine spillselskap for
157 millioner, og

Andreas Radtke 5
 vedstOlay, | frirtilclevene
% g y
a

Okonomi »
1 Siaogo Bide Ehog 25

~ Annomser // jobb // Ty Kunngrrnger

Papirpresentasjon

6 NYHETER

Rosenborg far damelag » Emma er omtalti politiloggen 1800 ganger
-enten de vil eller ikke

Lise Klaveness, direktor

i Norges Fotballforbund.

er ikke i tvil.

Den skarpskodde juristen

skal lefte norsk fotball

til nye heyder.
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Pifaliende saic: Mental helse forteller at Emma-saken gjer innirykic. Landsieder MI Arfid har ke hart o en sak med bgnende omtang FOT) AN
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- Hjelpeapparatet ma tenke
utradisjonelt i Emma-saken

Dette er en trist sak som ndr
meg dypt inn | hjerterota, sicr
ilederen for Sental hebve

apparatet. se

Jeg har aldri hort
omen sak med
lignende omfan;
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Spennende lederrolie i et marked og en bransije i sterk utvikling.
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Omkom i
arbeidsulykke
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- Fryktelig
vond sak

Historien om Emma har fert
il stort engasjement blant
Adresseavisens lesere.

Flere lesere er bt berort 3v historlen om Emma.
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Velkommen til vart visningslokale
hver tirsdag kl. 17.00 - 18.00

Fredrik Johnson
Fredrik.Johnson@dnbeiendom.no
www.tordenskioldshage.no +47 436 05 ™

B Elndom Oppdag lukten av sjo og smaken av storby
— oppdag ditt nye hjem i Tordenskiolds Hage.




47-aring knivdrepte Cathrine
- domt til behandling for
tredje gang

Sor-Trondelag tingrett mener at den 47-aringen var

utllregnelig da han drepte Cathrine Sand (39) 1 leiligheten pa Lademoen.

Datteren ble drept i
Trondheim: - Hun kommer
aldri tilbake, men jeg har et
hap

39 ar gamle Cathrine Sand var el oppegdende idrettsjente. Hennes liv endte |
en sliten lellighet pa Lademoen. Faren mener drapet er konsekvensen av grov
systemsvikt | psykiatrien.

Cathrine ble drept i
Trondheim - na beklager St.
Olav

I oktober 2019 ble 39 ar gamle Cathrine Sand knivdrept i en kommunal bolig
pa Lademoen. Statens helsetilsyn mener St. Olavs hospital sviktet pa flere
punkter i forkant av drapet - begatt av en mann som var psykotisk.

A

Da politiet skulle vurdere a
etterforske sykehuset, var det
allerede for sent

Etter drapet pa Cathrine Sand (39) 12019 fikk St. Olavs hospital kraftig kritikk
av Statens helsetllsyn. Da politiet nylig skulle vurdere a starte etterforskning
av sykehuset, var saken foreldet.
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Hasten 2019: Drap | Tron




Stig Ola ble funnet dod -
drapssiktet nekter straffskyld

Politiet frykter at bevis kan bli odelagt dersom mannen som er siktet for drap,
blir loslatt.

Angrep sykepleier pa
Ostmarka - tre maneder
senere skal han ha drept Stig
Ola

Sykepleieren fryktet for livet sitt da pasienten i 50-arene utovde volden.
Saken ble ikke iti for i sommer. I i hadde han blitt

siktet for drapet pa Lademoen.

Siktet onsket 4 komme ut av
tvungent psyKkisk helsevern
for drapet

Mannen i 50-arene som er siktet for drap pa Lademoen 15. mai ombestemte
seg og trakk kravet.
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Ringte helsevesenet om Kkutt i
en finger mens han hadde en

dod mann pa sofaen
Mannen i 50-arene motte nylig i retten for a bli utskrevet fra tvungent psykisk
helsevern. Siste gang pp en skal

mannen ha begatt drap.

Varen 2021: Drap i Trondh




Nar noen blir drept, er det var
rolle a stille spgrsmal og a
finne arsaker til at det kunne
skje

Det blir ogsa dermed relevant
a se pa om drapet kunne

vaert unngatt og hva man kan
|l nrpo




