
Hva er viktig for pårørende i møte med akuttpsykiatrien



Pårørendealliansen – paraplyorganisasjon 

37 medlemsorganisasjoner, 800 000 tilknyttet

– et samfunn der borgernes innsats som uformelle omsorgsgivere  

synliggjøres, verdsettes og inkluderes 

– og legges til rette for



800 000
Pårørende som jevnlig bistår syke og eldre, pasienter og brukere

Bidrar med 136 000 årsverk verdt minst 50 milliarder kroner

Dette er 50 % av all omsorg og hjelp som syke og eldre får



Pårørendealliansen skal være en aktiv pådriver i utformingen av en 

pårørendepolitikk i Norge som sidestiller alle pårørendegrupper. 

Pårørendealliansen skal være kunnskapsbasert og innhente kunnskap fra 

å samarbeide med nasjonale og internasjonale organisasjoner og fag- og 

forskningsmiljøer.

Vårt oppdrag



Pårørendealliansen 

Veien inn i akutten



Akutt situasjon og kriser



Ivareta pårørende i akutte situasjoner eller kriser

● skape trygghet og dempe 

uro

● bidra til mestring, 

samhørighet og håp

● aktiv bruk av sosiale nettverk



Sårbare fase 





Ekspertutvalg om samtykkekompetanse

Samtykkekompetanse
Etter at loven trådte i kraft, har det 
kommet tilbakemeldinger om at vilkåret 
om manglende samtykkekompetanse kan 
ha hatt negative konsekvenser for 
pasientene det gjelder, samt pårørende 
og samfunnet for øvrig.
Bekymringene handler blant annet om at 
lovendringen kan ha ført til økt 
tvangsbruk totalt sett, at de aktuelle 
pasientene blir sykere før de kommer til 
behandling og at politiet i økende grad 
må bistå helsevesenet med å håndtere 
personer med alvorlig psykisk sykdom.



Involvering og pårørendestøtte 

Grunnleggende familiesamarbeidet var mangelfullt. 
Dette på tross av at studier viser at involvering av pårørende har en positiv effekt på behandlingen, kan 

redusere risiko for tilbakefall og kan bedre de pårørendes egen helse

Psykoseveileder slår fast at familiesamarbeid har dokumentert effekt hos pasienter med psykose og at 

involvering av pårørende er en viktig del av behandlingen for denne pasientgruppen.

Studien viser likevel at mindre enn fem prosent av pasientene i studiepopulasjonen får 

psykoedukativt familiesamarbeid som en del av behandlingen

Opplevde seg for lite inkludert og involvert av de psykiske helsetjenestene og at

Helsepersonell kunne bruke taushetsplikten som begrunnelse for manglende involvering. 



Pårørendes rettigheter

● Hvem er pårørende og nærmeste 

pårørende?

● Samtykke til helsehjelp – pårørendes rolle

● Rett til medvirkning og utarbeidelse av 

individuell plan

● Informasjon til pårørende –Veiledningsplikt

● Pårørendes rett til journalinnsyn

● Pårørendes klagerett

● Pårørendes særlige rettigheter ved 

tvungent psykisk helsevern 

● Pårørendes særlige rettigheter ved 

tvangstiltak overfor rusmiddelavhengige



Pårørendes rettigheter



Samtykkevurdering og etablering av tvangsvedtak

Det er ulik praksis og vanskelige 

vurderingen av samtykke 

kompetanse 

Pårørende blir ikke involvert i 

vurdering av samtykkekompetanse 

og voldsrisiko

Ingen mulighet for å klage 



Kvalitet i tjenesten – Kunnskap 

● Plasser det faglige ansvaret for pårørendearbeid 

● Barn som pårørende – pårørendeansvarlig 

● Systematisk pårørendesamarbeid

● rutiner  og prosedyrer må implementeres

● Ta i bruk pårørendeveileder

● Økt kunnskap om pårørende for helsepersonell

● Ta i bruke ulike samhandlingsverktøy
● Evaluering og forbedring



Ta i bruk samhandlingsverktøy og metoder 



Takk for oppmerksomheten
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