


Pargrendealliansen — paraplyorganisasjon
37 medlemsorganisasjoner, 800 000 tilknyttet

— et samfunn der borgernes innsats som uformelle omsorgsgivere
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Pargrende som jevnlig bistar syke og eldre, pasienter og brukere

Bidrar med verdt minst 50 milliarder kroner

Dette er som syke og eldre far



Vart oppdrag

Pargrendealliansen skal vaere en aktiv padriver i utformingen av en
pargrendepolitikk i Norge som sidestiller alle pararendegrupper.

Pargrendealliansen skal veere kunnskapsbasert og innhente kunnskap fra

a samarbeide med nasjonale og internasjonale organisasjoner og fag- og
forskningsmiljger.
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Velen inn | akutten
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Akutt situasjon og kriser
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Ivareta parorende i akutte situasjoner eller kriser

Y nesesroet | 6.2. Stotte til parerende i akutte

§ Veileder om pargrende i helse- og omsorgstjenesten Sit u aSj oner Og krise r
|

Vv lvareta parorende i akutte situasjoner eller kriser

| akutte situasjoner og kriser bar helsepersonell bidra med psykososial stette
og informasjon. Akutte situasjoner kan for eksempel vaere akutt sykdom, nylig
informasjon om alvorlig diagnose, tvangsinnleggelse, en ulykke eller overdose.

| akutte situasjoner og kriser bar helsepersonell jobbe etter felgende

® Skape tryg g h et Og d em pe hovedprinsipper i mate med parerende:

uro « skape trygghet og dempe uro
« bidra til mestring, samhegrighet og hap

® bldra tll mestrlng, « aktiv bruk av sosiale nettverk
sam h gr|g h et (@) g h ép | akutte situasjoner ma helsepersonell sa raskt som mulig identifisere berarte

barn, ungdom og voksne og avklare hvem som er nzrmeste pargrende.

° aktlv bru k aV SOS | al en ettverk Parerende i krise vil ikke alltid vite hva de skal sperre om og kan pa grunn av

krisereaksjoner ha nedsatt evne til & ta inn informasjon.
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Sarbare fase

Sikre trygghet
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Pargrende i krise vil ikke alltid vite hva de skal sp@rre om

Pa grunn av krisereaksjoner kan man ha nedsatt evne il a
ta inn informasjon

Skape tillit

Pas

-
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lvareta
entens rettsikkerhet
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T3 Hebedirohteratat

Mestring, samhearighet og hap

Velledar for psykososiale tiltak ved krisar, ulykker og katastrofer

PARGRENDE KAN ha stort
behov for helsehjelp for egen
del.

3.2.2 Seaerlig om oppfalgingsfasen

Kommunen ma serge for at den enkelte far dekket sine helhetlige behov for
nedvendige helse- og omsorgstjenester pd bade kort og lang sikt. Hjelpe-
behovet ma vurderes individuelt og kan ikke standardiseres ut fra hvilken
rolle den enkelte har hatt i forbindelse med en traumatiserende hendelse. For
eksempel kan pargrende ha stort behov for helsehjelp for egen del, og er da
selv & regne som pasient med egne pasientrettigheter nar han/hun anmaoder
iom tjenestene til eqgen helsehjelp, eller blir tilbudt slik hjelp.

Parerendealliansen



Ekspertutvalg om samtykkekompetanse

Samtykkekompetanse

Etter at loven tradte i kraft, har det
kommet tilbakemeldinger om at vilkaret
om manglende samtykkekompetanse kan
ha hatt negative konsekvenser for
pasientene det gjelder, samt pargrende
og samfunnet for gvrig.

Bekymringene handler blant annet om at g _
lovendringen kan ha fort til gkt Bystein Mzeland (leder) Administrerende direkter, Akershus universitetssykehus
tvangsbruk totalt sett, at de aktuelle - '

pasientene blir sykere for de kommer til -, \\ 10 0o foreq|3 tiltak til hvordan pérarendestatte kan videreutvides
behandling og at politiet i skende grad

ma bista helsevesenet med & handtere
personer med alvorlig psykisk sykdom. (w
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Involvering og pargrendestotte

Grunnleggende familiesamarbeidet var mangelfullt.

Dette pa tross av at studier viser at involvering av pargrende har en positiv effekt pa behandlingen, kan
redusere risiko for tilbakefall og kan bedre de pargrendes egen helse

Psykoseveileder slar fast at familiesamarbeid har dokumentert effekt hos pasienter med psykose og at
involvering av pargrende er en viktig del av behandlingen for denne pasientgruppen.

Studien viser likevel at mindre enn fem prosent av pasientene i studiepopulasjonen far

psykoedukativt familiesamarbeid som en del av behandlingen

Opplevde seg for lite inkludert og involvert av de psykiske helsetjenestene og at

Helsepersonell kunne bruke taushetsplikten som begrunnelse for manglende involver@
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Pargrendes rettigheter

Hvem er pargrende og neermeste
pargrende?

Samtykke til helsehjelp — pargrendes rolle
Rett til medvirkning og utarbeidelse av
individuell plan

Informasjon til pargrende —Veiledningsplikt
Pargrendes rett til journalinnsyn
Pargrendes klagerett

Pargrendes seerlige rettigheter ved
tvungent psykisk helsevern

Pargrendes seerlige rettigheter ved
tvangstiltak overfor rusmiddelavhengige

T'a Helsedirektoratet N

PARGRENDES
RETTIGHETER

En oversikt for helsepersonell
i den psykiske helsetjenesten
og rustiltak

WP Helsedirektoratet

PARGRENDES

RETTIGHETER
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Pargrendes rettigheter

1 Lov om pasient- og brukerrettigheter (pasient- og brukerrettighetsloven)

Dato LOV-1999-07-02-63

WP Helsedirektoratet

PARGRENDES
RETTIGHETER

En oversikt for helsepérsonell
i den psykiske helsetjenesten
og rustiltak

Departement Helse- og omsorgsdepartementet

Sist endret LOV-2022-12-16-92 fra 01.01.2023

Ikrafttredelse 01.01.2001, 01.07.2001

Rettet 31.03.2022 (tegnsetting i lister tilpasset universell utforming)

Korttittel Pasient- og brukerrettighetsloven — pbrl

Lov om etablering og gjennomfaering av psykisk helsevern (psykisk
helsevernloven)
Dato LOV-1999-07-02-62
Y Helsedirektoratet /0 Departement Helse- og omsorgsdepartementet
Sist endret LOV-2022-12-20-115
Ikrafttredelse 01.01.2001, 01.07.2001, 01.01.2002
Rettet 31.03.2022 (tegnsetting i lister tilpasset universell utforming)

Korttittel Psykisk helsevernloven — phvl

Forskrift om etablering og gjennomfaring av psykisk helsevern m.m. (psykisk
helsevernforskriften)

PARGRENDES
RETTIGHETER

Dato FOR-2011-12-16-1258
Departement Helse- og omsorgsdepartementet

Publisert 12011 hefte 13

Ikrafttredelse 01.01.2012 . )
Parerendealliansen
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Samtykkevurdering og etablering av tvangsvedtak

Ivareta Det er ulik praksis og vanskelige

Pasientens rettsikkerhet vurderingen av samtykke
: : kompetanse

Pargrende blir ikke involvert i
vurdering av samtykkekompetanse
og voldsrisiko

Ingen mulighet for a klage @
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Kvalitet | tjenesten — Kunnskap

o Plasser det faglige ansvaret for pargrendearbeid
e Barn som pargrende — pargrendeansvarlig

o Systematisk pargrendesamarbeid
e rutiner og prosedyrer ma implementeres

e Taibruk pargrendeveileder
o Ikt kunnskap om pargrende for helsepersonell

e Tal bruke ulike samhandlingsverktay

e Evaluering og forbedring @
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Ta i bruk samhandlingsverktgy og metoder

Relatives Education and
Coping Toolkit|

N ( cox |

orko

Toolkit. Den no

Hindtere problematferd

Stressmestring — & tenke annerledes
Stressmestring — 3 gjore ting annerledes

/ / / / /
JA Refleksjonsavelse Jll A hindtere en krise — Din huskelapp i

Andre mennesker som kan vare til hjel

Informasjonssone Jii

[ A lzere av krisen I

MANDTERE XRISER

veiledning, har du kanskje

t av sykdommen, eller andre problemer
@

vidt unngétt en ki
v psykose kan v

er du mistenker kanskj:
It sar

len vil vi sette sakel
med a handtere en krise

ter og s ier som kai

« Desorgan| ler uforutsigbar oppigrsel
« A bli offer for en kriminell handlin
« Brudd i relasjor

jemigshet.

iftig a setie denne kunnskapen i

'@ menes med psykisk nelsevern, cg

eller at noen uinytter seg av personen.

sammenheng med del @ -
den felpen jeg trenger?

sl

« Alvorlig fersgmmel:

Bar du noen ganger felelsem @v . ownaeiersienseossroins orbenanaing
@t du bare gér fra den ene P
krisen il den andre her § (ivet?

Kri ituasjoner er normale. De innireffer med jevne mellomrom. De kan for .

de sympiomer eller sykdom.

Alle disse punktene kan petensielt sett oppleves som en krise, og ha negative

er for:

rsonen med psykose

« Degselv

milie og venner

|, blir stjdlet
for du skal reise pa din andre
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ﬁ Takk for oppmerksomheten

Pargrendealliansen
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Parerendepodden L I n ked m
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