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Kartleggingssystemets hensikt og formål

Identifisere og sikre en løpende oversikt over alle selvmord under og inntil ett år etter kontakt 
med PHV, TSB, PH-BU og avtalespesialister innen disse tjenestene.

Innhente systematisk data om pasientene, behandling og omstendigheter ved dødsfallet for å 
kunne utvikle forebyggende tiltak på systemnivå og på sikt evaluere virkningen av tiltak. 

Alle analyser foregår på gruppenivå – undersøker ikke enkelthendelser
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Kobling og uttrekk

Alle spesialisthelsetjenestene for psykisk helse og rus







Kobling og uttrekk
Psykisk helsevern for voksne (PHV-V)













Figur 3.1 Kobling og uttrekk av registerdata for 2010-2020, samt data fra kartleggingsskjemaet på pasienter som døde 
under døgnopphold i perioden 2018-2020



Tabell 3.1 Antall og andel som døde under døgnopphold, blant personer i 
kontakt med PHV-V siste år, 2010-2020

 

 
Antall selvmord i 

PHV-V 
Antall og andel under 

døgnopphold 

År n n % 

2010 187 20 10,7 

2011 202 24 11,9 
2012 187 23 12,3 
2013 198 31 15,7 

2014 184 27 14,7 
2015 203 27 13,3 

2016 201 24 11,9 
2017 215 25 11,6 
2018 229 21 9,2 

2019 242 27 11,2 

2020 228 19 8,3 

N 2276 268 11,8 









Figur 3.10 Sivilstatus og inntekts- og arbeidsforhold blant pasienter som døde under 
døgnopphold i PHV-V, 2018-2020 (n=81)















Figur 3.20 Observasjonsstatus blant pasienter som døde inne på avdelingen og de som døde utenfor 
avdelingen, 2018-2020
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Figur 3.21 Selvmordsmetoder blant pasienter som døde inne på avdelingen og de som døde 
utenfor avdelingen, 2018-2020
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Anbefalinger for forebygging av selvmord 





Hva er systemperspektiver?

• Selvmordsforebyggende 
tiltak rettet mot systemet 
rundt pasienten i risiko

• Rutiner, praksiser, 
organisering

• Alt vi gjør som er overordnet 
enkeltpersoner

• Fokus på høy-risikogrupper

• Primært mål:
– Redusere selvmord under 

og etter behandling

– Økt pasientsikkerhet

• Sekundært mål:
– Bedre tjenester og 

behandling for alle 
pasienter



Sørge for døgn-
behandling på rett 

nivå

Fjerning av 
hengningspunkt og 
begrense tilgang til 
selvmordsmetoder

Ved akutt 
overhengende 

selvmordsfare bør 
kontinuerlig 

observasjon benyttes

Aktivere og engasjere 
pasientene i 

avdelingens fellesmiljø

Vurdere risiko og nytte 
av utgang og 

permisjon
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selvmordsfare bør 
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Trygge døgnopphold



Individualiserte 
kliniske 

vurderinger av 
selvmordsrisiko

Rutiner og tiltak 
for å forebygge at 

pasienter ikke 
møter

Mer systematisk 
monitorering av 
medikamentell 

behandling

Rutiner for kontakt 
med og involvering 

av pårørende

Oppmerksomhet og 
tiltak ved økt 

symptomtrykk

Avdekke 
ruslidelser også i 

PHV og sikre 
integrert 

behandling

Rask og tilstrekkelig 
oppfølging etter 
utskrivelse fra 
døgnopphold

Integrere 
selvmords-

forebygging i hele 
behandlingsforløpet

Sikre tilstrekkelig 
tilgjengelighet og 

omfang av 
spesialiserte 

tjenester 

Være oppmerksom 
på pasienter med 

omfattende og 
langvarige psyko-

sosiale belastninger

Villet egenskade og 
andre former for 

suicidal atferd 
identifiseres og 

adresseres direkte 
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