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Foreløpig program for  
Akuttnettverkets nasjonale samling 28. og 29. april 2025 
 

Hovedtemaet for vårens samling i Akuttnettverket er:  

Tidspress møter kompleksitet: Beslutningstaking i akutt psykisk helsevern 

Samlingen vil rette søkelyset mot beslutningstaking i vårt daglige virke: Hva påvirker valgene vi tar, og 
hvordan kan vi navigere i krevende situasjoner der beslutninger kan ha store konsekvenser? Gjennom et 
variert program vil vi få innsikt i beslutningspsykologi, og utforske tema som strekker seg over beskrivelser av 
hva som er typiske tenkemåter når vi skal ta beslutninger, til brukerperspektiver og erfaringer med hva som 
skjer når noe går galt. 

Vi vil blant annet få høre om et prosjekt fra Lovisenberg om akutt hjemmesykehus for de sykeste barna, om 
palliativ psykiatri, og om hvordan barn kan ivaretas når mor og far strever med selvmordsatferd. Gjennom 
faglige perspektiver, eksempler fra praksis, og refleksjoner vil vi sammen utforske hvordan beslutninger tas – 
og hvordan de kanskje kan tas bedre – i møte med kompleksiteten i psykisk helsevern. 

Mandag 28. april  

10.00 –10.15  

Åpning v/Johan Siqveland, leder av Akuttnettverket, og Stephan Neuhaus, leder av        
programkomiteen.    

Presentasjon programkomite og rådet.  

10:15 – 11:00  
Beslutningspsykologi, akuttsetting, v/Lars Erik Eide Johansen, psykologspesialist, 
Sykehuset Telemark 

11.00 – 11.30  Pause   

11:30 – 12.15  
Palliativ psykiatri, v/Carl Tollef Solberg, Førsteamanuensis, senter for medisinsk etikk, 
UiO 

12.15 – 13.00  

Arenafleksibel oppfølging av barn og unge i Akutt-ambulant hjemmesykehus, v/Per 

Martin Løken, psykologspesialist, og Therese Wang, psykiatrisk sykepleier, Lovisenberg 

Diakonale Sykehus og Nic Waals Institutt  

13:00 – 14:00  Lunsj  

14:00 – 14:45  
Når mor og far strever med selvmordsatferd v/Kristin Frisch Moe, Grete Lillian Moe, 
begge fra RBUP, og Synnøve Magnussen Wiig fra RVTS Øst.   

14:45 – 15:30  Instukid: Hva kan vi lære? v/ Johanne Rogndal, psykolog og forfatter. 

15:30 – 16-00 Pause med pausemat  
 

16:00 – 17:30  Parallellsesjoner  

Parallellsesjon   

Akuttavdeling 
voksen  

 Presentasjon av to prosjekter som har fått prosjektmidler fra Akuttnettverket.   
 

Parallellsesjon   

Akutt-ambulant 
team  

Tema kommer 

Parallellsesjon   

Barn og unge  

Avrusning og rushåndtering i BUP Akutt v/ Marianne Fardal-Engedal, enhetsleder, 
Karoline Lange, sykepleier og Julie Lillejord, sosionom, fra Sørlandet sykehus 
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Tirsdag 29. april  

09:00 – 09:45  
Når noe går galt - Håndtering og aspekter rundt dette v/Terje Mesel, professor, 
Universitetet i Agder / Sørlandet sykehus 

09:45 – 10:30  
Erfaringer fra CL-team på Ullevål v/Boris von Hof, psykiater, Akuttpsykiatrisk avdeling, 
Oslo universitetssykehus 

10:30 –11:00  Pause med litt pausemat og utsjekk   

11:00 – 11:30  
Samvalg i psykisk helsevern v/Espen Woldsengen Haugom, Vernepleier, PhD. Avdeling for 
akuttpsykiatri og psykosebehandling, Sanderud, Sykehuset Innlandet     

11:30 – 12:00  Foredrag – tema kommer 

12.00 – 12:45  Variasjon i bruk av psykofarmaka ved døgnbehandling Foredragsholder kommer 

12.45 – 13.00  Oppsummering og vel hjem 

13.00 – 14.00   LUNSJ   

 

Dette er et foreløpig program og det kan derfor bli noen endringer. 

 

 

Neste samling holdes 20. og 21. oktober 2025. 

Hold også av dagene for samlingen 20. og 21. april 2026. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Om Akuttnettverket 
Akuttnettverket er et landsomfattende fagnettverk i regi av de fire regionale helseforetakene. Formålet er 
kvalitetsforbedring, fagutvikling og erfaringsutveksling i akutt-tjenestene innen psykisk helsevern i 
spesialisthelsetjenesten. Akuttnettverket består av brukerorganisasjoner og akuttenheter (avdelinger/team) 
for psykisk helsevern for både voksne og barn og unge.  
Les mer på www.akuttnettverket.no. 
 

http://www.akuttnettverket.no/

