NAR HJELPEN
IKKE HJELPER.

SANDRA GUNDERSEN

~




- Min vei inn i psykiatrien og sykdommen
- Hvordan ble jeg mgtt?
. Hva var konsekvensene?

- Hva fungerte?




SANDRA 18 AR

(sett med 2024-brillene)

Livet og hverdagen
Utfordringene

Behovet

Mgtet med helsevesenet




A BLI PSYKIATRISK PASIENT

Fra subjekt til objekt
Fra privat til offentlig
Fra person til kasus

Fra normalitet til avvik
(Skau, 2013)

Innleggelsen

* Utredning
Permisjoner
Oppbevaring
Sykeliggjering

L eeringsprosessen
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Misillit Tillit

RVTSE



DEN TRANGE DIAGNOSEBOKSEN

Nar alt forstas ut fra diagnosen
Stigmatisering

Undertrykking

«Sanne som deg»
Selvoppfyllende profeti

Ting som ble oversett




«HVORFOR SKYTER DU DEG IKKE

SELV | HUET | STEDET?»




KONSEKVENSENE

* Forholdet til venner og familie e Sosialt

e Subkultur * Fglelsesliv

* |dentitet: syk * Troen pa meg selv

 Tillit og selvtillit  Mangler felles referanser med

Livssorg andre



HVA FUNGERTE?

A bli behandlet som et likeverdig menneske i
A f& valg - brukermedvirkning 3
A bli sett som en person, ikke som en diagnose
| sere a handtere fglelser




HVORDAN SKULLE JEG @ONSKE

AT JEG BLE M@TT?

« Som et helheltig individ
« Bli sett/omsorg
 Normalisering

* Respekt

* Ressursfokus

* Nettverksarbeid

e Selvhevdelse/selvfglelse



AKK FOR MEG!

Kontakt: Sandratgundersen@gmail.com



mailto:Sandratgundersen@gmail.com

	Lysbilde 1: Når hjelpen  ikke hjelper.
	Lysbilde 2: Agenda
	Lysbilde 3: Sandra 18 år
	Lysbilde 4: Å bli psykiatrisk pasient
	Lysbilde 5
	Lysbilde 6: Den trange diagnoseboksen
	Lysbilde 7: «Hvorfor skyter du deg ikke  selv i huet i stedet?»
	Lysbilde 8: Konsekvensene
	Lysbilde 9: Hva fungerte?
	Lysbilde 10:   Hvordan skulle jeg ønske  at jeg ble møtt?
	Lysbilde 11: Takk for meg!

