
Kvalitet på registrering av tvang  

Hvordan kan vi vise hva vi gjør 

Akuttnettverket. Samling 4. april 2017. Holmen 

Oddvar Sæther 
Klinikkdirektør 

Klinikk for psykisk helse – psykiatri og avhengighet 



Hva er det dagsaktuelle bildet av psykisk 
helsevern? 



Tvang 

• Opplevd 
• Formell 

– Innleggelse/Opphold 
– Tvangsbehandling 
– Tvangsmidler 

• Kortvarig holding 
• Korttidsvirkende medisiner 
• Mekaniske tvangsmidler 
• Isolasjon 

 



Hva skal vi bruke dataene til? 

• Dokumentasjon av praksis 
• Virksomhetsrapportering? 
• Sammenligning med andre? 

 
• Til kvalitetsutvikling? 

 



• Kvalitative data 
– «Bruker spør bruker» 
– Pasientopplevd tvangsbruk 
– Pasienttilfredsundersøkelser 

• Kvantitative data 
– Virksomhetsdata 

• Månedlige foretaksrapporter 
• Registreringer på enhet/avdeling/team 

 
 

 



Registrering av bruk av tvangsmidler 

• Faglig forsvarlig praksis 
– Omfang 
– Faglig begrunnelse 
– Konsistens 

• Lik praksis uavhengig av hvem som utfører – til enhver 
tid 

 



Utilsiktet variasjon 

• Det viktigste målet i forbedringsarbeid er å 
redusere variasjon 
– Fra sted til sted 

• Rater 

– Fra tid til tid 
• Tidsserier 



Eksempel fra Sørlandet sykehus 
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2017 

Jan 3 2 1 0 0 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1395 0 0 0 0 1395 
Feb 9 6 5 0 0 5 4 2 1 0 0 0 0 0 0 3 2 695 3 1 2 1 232 
Mar 2 2 1 1 0 5 1 0 0 1 1 1 1 0 0 5 2 880 4 1 1 1 176 
Apr 
Mai 
Jun 
Jul 
Aug 
Sep 
Okt 
Nov 
Des 



Klinikkdirektør Oddvar Sæther, 
Klinikk for psykisk helse, SSHF 
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Akuttinnleggelser pr mnd ved PSA 
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Akuttinnleggelser PSA  
Samlet siste 12 mndr periode (glidende gj.snitt) 
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Bruk av medik. og mekaniske tvangsmidler - PSA samlet  
siste 12 mndrs. periode 
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7. Pasientsikkerhet og kvalitet  
a . Status for avvikende kvalitetsindikatorer  

   

Så langt ser det ut som om holding øker. I  februar 
2016 var det 7 personer og 14 tiltak, og i februar 
2017; 11 personer og 30 tiltak. 
 
Også medikamenter kan se ut som øker. I februar 
2016 var det 3 personer og 7 tiltak, og i februar 
2016 var det 7 personer og 10 tiltak. 
 
Når det gjelder mekaniske så er det imidlertid en 
nedgang. Februar 2016 hadde 8 personer og 13 
tiltak. I februar 2017 er det 2 personer og 2 tiltak. 



Pasientsikkerhet og kvalitet Tilbake til innholdsfortegnelse 

UCL 60,697 

CL 41,395 

LCL 22,094 
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2010-2017 

Antall personer med vedtak om holding siste 12 mnd 

Antall 2016 = 64 

Tidsserier SPC (Epidata, QI Macros) 



• Det hjelper ikke med gode tall hvis de ikke 
brukes til noe 

• Etterspørre 
• Kjenne seg igjen i tallene 
• Ønske å bruke de til endring 
• Vi må skjerpe registreringspraksisen slik at 

alt blir riktig ført 
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