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Skjema om gjennomfgrt skjerming — Akuttnettverkets utprgving i 2014

Det fylles ut ett skjema ved avslutn
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Kunnskapsbasert og operasjonalisert
maling av skjerming i psykiatriske dggnavdelinger

ntens atferd pavirker andre pasienter pa en negativ mate
F‘as nten viser ukritisk atferd

nten er ruset og dette pavirker atferden
Pasienten er voldelig mot personalet

nten er truende mot personalet

Pasientens atferd er kaotisk

Pasienten har betydelig okt aktivitet

Personalet vurderer at det er hay risiko for selvmord
Annet:

Aktlvlteter med personalet utenfor posten
Aktiviteter alene under skjerming
St@ttesamtaler med pasienten
Reduksjon av stimuli eller sanseinntrykk
Innlsing av personlige eiendeler
Regulering av tilgang til TV, radio eller internett
Regulering av kontakt med pargrende
Regulering av kontakt med andre pasienter
Regulering av adgang til mobiltelefon
Begrense tilgangen til gjenstander som pasienten kan bruke til &
e seg selv eller andre
Folge pasienten tilbake til rommet nar han kommer ut av rommet
sitt
Regulere muligheten til & reyke
Skape struktur for pasienten
Utprgving av at pasienten er i fellesmiljget
Grensesetting eller korrigering
Roe ned og trygge pasienten
nten skjermes kun noen timer om dagen
nten blir tatt inn eller gér selv inn p& rommet for & skjerme
seg ved behov
Det skjer en gradvis avslutning av skjerming
Annet:

med andre i fe
sjon i pasientens symptomer

provd ut

ientens atferd har endret seg posi
nten samarbeider og felger avtaler
nt eller pargrende har klaget p3 tiltaket og fatt medhold
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g av en skjerming ved poster som deltar i prosjektet. Se veiledning.

Sk]ermmg etter vedtak ) Ja( ) Nei Varlghet av skjermingen -
(e () o | Pasentensader__| [ SGemaetuegiegh | i

- Grunner til skjerming (sett ring rundt ett svar pa hver linje) m

no /97126935

Utkast til maleverktgy er prgvd ut ved
dggnposter i 5-6 maneder

Inneholder registrering av grunner,
tiltak og avslutningsmater

Det er registrert og sednt inn
opplysninger om 234 skjerminger

Resultatene legges fram i
parallellsesjon 20.oktober

Diskusjon om nedkorting for testing av
palitelighet og validering

Ferdig maleverktgy i april 2015




Utprgving av maleverktgy om ambulante akutteam

CORE
Crisis Resolution Team
FIDELITY SCALE

Norsk versjon for utprgving for ambulante akutteam (AAT) i Norge

Utviklet av Brynmor Lloyd-Evans, Sonia Johnson og CORE - forskningsgruppe®

Henvendelser gjgres til Brynmor Lloyd Evans — Mental Health Sciences Unit,
University College London, b.lloyd-evans .ac.uk
Kan ikke brukes eller endres uten tillatelse fra utviklerne

Henvendelser om norsk versjon og utprgving i Norge**:
Torleif Ruud, Akershus universitetssykehus
torleif.ruud@ahus.no

CORE Crisis Resolution Team Fidelity Scale, Version 1_luly_2013 (Norsk oversettelse 2014 0310)

The CORE Study i UK har utarbeidet et
maleverktgy for troskap (fidelity ) mot
modellen Crisis Resolution Teams (CRT)

Evalueringsteam pa 3 skarer teamets
organisering og praksis pa 39 skalaer.

Maleverktgyet er utprgvd pa 75 CRT i
Storbritannia i 2013-2014

Resultatene fra utprgving 2014 pa 24
akutteam i Norge legges fram 20.10

Skal brukes i undersgkelse i 2015 om
utfall av behandling ved akutteam, som
forberedes fra 20.10 og ut hgsten




Forberedelse av studie om ambulante akutteam 2015

Registrering av akutteam ved inntak

Team B01: Fedselsar
Kodenummer for pasienten
Kodenummer behandlingsepisode B02: Kjonn
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& Henvisningen er fra
[ 1 Moen som kjenner og felger opp pasienten
2 Noen som har hatt litenfingen kontakt m asiel

rmalitet (satt av henvisende instans)

vungent psykisk
Damt til tvungent ps
- Itak, men fir det ikke
ma trenger hielp/tltak

8 Uten bolig/ bostedslas
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1 Har pasienten tidligere hatt kontakt med psykisk
slsevern?
1 Ja (polikl. eller degnopph )
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Studie om utfall av behandling ve
akutteam vinteren/varen 2015

Mal 3 undersgke 1200 behandlinger
fordelt pa 30 ambulante akutteam

Male brukers og behandlers skaring av
bedring, brukertilfredshet, og bruk av
helse-tjenester de neste 6 maneder

Helsedirektoratet har finansiert bruk
av maleverktgyet om akutteams
praksis

Forberedelse starter 20.10 og fullfgres
i lppet av hgsten 2014

Hovederesultatene fra studien vil vaere
klar til nettverkssamlingen i okt 2015




Spgrreskjema til ungdom om opplevd tvang

- Ferdig spgrreskjema for ungdom om

Sperreskjema om opplevelse av tvang i helsetjenesten

Forsek & svare pa opplevelsen av tvang og press i hielpe- eller helsetilbudet. Sparsmélene gjelder o p p I eVd tva n g u t p r¢ve S n é i 2 O 1 4

behandling eller hjelpetilbud du har na eller har hatt nylig, og ikke tidligere behandling eller
hjelpetilbud. | sperreskjemaet brukes ordet behandler og behandling, og med det tenker vi pa alle
ansatte som jobber med & gi omsorg eller helsetienester, og pa tiltak og tilbud som rettes mot deg

Verken
Hvor enig eller uenig er du i utsagnene om din Svaert enig eller Svi
opplevelse av behandlingen? Sett ett kryss pAhverlinje  uenig  Uenig  uenig
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Det bygger pa Experienced Coercion
Scale (Olav Nyttingnes 2013) + med
alternative nye spgrsmal til ungdom
(vist til venstre)

Behandlingsepplegget gjer meg ufri D
n Jeg er misfomayd med tvang i denne behandiingen
u Jeg foler meg krenket

n Jeg foler meg makteslas

Jeg faler meg behandiet som en ting
n Jeg faler meg yamyket

u Jeg feler meg handlingslammet S k . o f d .

[ o e s parreskjemaet er na rerdig
Jeg har fatt privatlivet invadert

ﬂ Jeg foler meg straffet

Situasjonen min blir verre av behandlingen

Jeg biir truet

Jeg behandles som en diagnose

Oppstarting av utprgving drgftes i
parallellsesjon 20.10
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Hovedtema pa denne samlingen

*Betydningen av det fgrste mgtet
*Prgve a utforme en kvalitetsstandard om det

Planlegge pilotprosjekt om utprgving av

neid med kvalitetsstandarder

ilotprosjekt for akuttavdelinger for voksne
ilotprosjekt for akuttenheter/team for ungdom

eAkutteam for voksne har maleverktgy




@Dvelse i ferste parallellsesjon

Velge et viktig aspekt ved fgrste mate

Utforme et forslag til kvalitetsstandard for
dette aspektet

Mal for dette er kopiert opp til alle

Legge det fram i plenumsesjon etter luns;j




Neste nettverkssamling
20.-21. april 2015

pa Holmen fjordhotell




