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Hvem skal bestemme 
hva som er rett 
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Akkreditering av voksenpsykiatriske 
sengeavdelinger  

Standarder:  

• Enheter for voksne!

• Mottaks/korttidsvurderings-enheter!

• Psykiatriske intensivenheter!

• Alderspsykiatriske enheter 

• Rehabiliteringsenheter 

• Enheter for mennesker med 
spiseforstyrrelse 

• Enheter for mennesker med psykisk 
utviklingshemming
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Enighet om  
standard

Selv- 
evaluering

Kollega- 
evaluering

Oppsummering 
av lokale  
resultater

Årlig samling

Endelig  
oppsummering



Standard-elementer
• Tilgang til telefon 

• Pasienten kan benytte telefon uforstyrret 

• Pasienten har tilgang til egen mobiltelefon 
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Den som har døgnopphold i institusjon for psykisk helsevern, har rett 
til å benytte telefon 



Standard-elementer
• Medisinering 

• Polyfarmasi unngås i den grad det er 
mulig 

• Om polyfarmasi benyttes, er årsak og 
begrunnelse godt dokumentert i 
pasientjournal
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Standard-elementer
• Bruk av senger 

• En gruppe følger bruk av senger for å 
sikre at det alltid er ledig kapasitet 

• Gruppen avdekker underliggende årsaker 
til at overføring/utskrivning blir utsatt og 
iverksetter tiltak
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Standard-elementer
• Medisinering 

• Pasientens mening om medikamenter blir 
vurdert når medikamenter blir ordinert
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Standard-elementer
• Oppfølging/observasjon 

• Pasienten blir orientert om hvordan 
pasienten blir observert og fulgt opp, og 
årsaken til dette.  

• Pasientens mening om grad av oppfølging 
skal vurderes før beslutning
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Standard-elementer
• Diagnositisk intervensjon 

• Strukturert psykologisk intervensjon 
benyttes for å identifisere behov for 
behandling
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Standard-elementer
• Dobbeldiagnoser 

• Enheten behandler pasient med 
rusproblematikk og psykiatrisk lidelse 
med integrert behandling - behandling av 
begge lidelser samtidig og av samme 
helsepersonell
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Standard-elementer
• Ansvar og myndighet 

• Ansvar og myndighet for de forskjellige 
yrkesgruppene er klart definert i 
kvalitetssystemet

akuttnettverket.no
!

Pilotprosjekt - kvalitetsnettverk for voksenpsykiatriske akuttavdelinger 



Standard-elementer
• Behandlingseffekt 

• Enheten benytter HoNOS for å 
dokumentere endring i funksjonsnivå
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Første fase
• Systematisering og oversettelse av de 

engelske standard-elementene 

• Etablere en pilotgruppe som arbeider med 
utkast til standard i forhold til egen virksomhet 

• Arbeidet leder fram til standard versjon 0
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Enighet om  
standard

Selv- 
evaluering

Kollega- 
evaluering

Oppsummering 
av lokale  
resultater

Årlig samling

Endelig  
oppsummering



Kontaktopplysninger
prosjektleder 

Åmund Fidjeland 

916 06 900 
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