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Begrunnelsen for & opprette akutte ambulante tégkit ) var: 1. @nsket om a redusere antall
innleggelser i institusjon og at personer skullgjip i sitt naermiljg og 2. @nsket om &
utvikle mer humane behandlingstilbud knyttet tViftighet og samarbeid. De norske
akutteamene skulle seerlig vektlegge hjemmebehandéitt arbeid. Det ble videre fremhevet
at tilbudet skulle ivareta brukernes opplevels@ntegritet og selvfglelse, trygghet og
forutsetninger for gode dialoger. Teamenes primagigruppe er personer over 18 ar som er
i en akutt psykisk krise og opplever suicidalifetykiske vansker og familie- og sosiale
problemer.
Det pagaende forskningsprosjektet "Krisehandtenigdjemmebehandling i lokalbasert
psykisk helsearbeid” startet opp i 2007 og avstutiektober 2011. Prosjektets
hovedmalsetting er a utforske forstaelser og admeédoder i et akutt, ambulant team, samt
pasienterfaringer knyttet til opplevelse av psylisise og teamets tjenester.
Forskningsprosjektet bestar av tre delstudier, dwdelstudie 1 fokuserer et lokalt teams
arbeidsmetoder, kunnskapsutvikling og teamarbegdis€dudie fokuserer paseinters og
pargrendes erfaringer med AAT og delstudie 3 utfar§enesteprofil og prsksiser i fem ulike
AAT i Sgr-Norge.
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