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Hvor er vi?
• Skjemainnsamling er avsluttet (pågikk til februar). 
• 57 av 65 poster har levert. 
• Samlet: 149 skjemaer ( 350 sider med data)
• Analyser til delphi-prosess er i gang!

– Spørreskjema om elementer i skjerming (essensen av skjemaene)

– Sitt sammen og sett kryss!

Og hva sier så skjemaene…



Kvalitativ analyse - Hva er det egentlig?

Grunner til skjerming
Kategorier

• Belastning på medpasienter
• Ivareta pasientens verdighet
• Samarbeidsvansker/Brudd på regler
• Vold og trusler
• Selvmordsrisiko og suicidfare-/forsøk
• Kommunikasjonsproblem
• Indikasjoner som tyder på at skjerming vil hjelpe
• Forebygging
• Pasienten vil skjermes
• Ressursene er bedre på skjermet
• Pasientens tilstand

– Symptomer i retning av mani og/eller psykose
– Generelt: Uro, sinne, irritabilitet, redd, frustrert
– Trenger mindre stimuli



Utfordringer på veien mot Delphi-prosess..

Skjermingstiltak: Fra yoga til belter

• 1 skjermet time på rommet en kveld

• Uten vedtak
• Lov til å oppholde seg i fellesmiljø

noen timer om dagen

• På lavo-tur
• Permisjon til familien

• Yogaøvelser på rommet

• At man skjermet på vanlig rom
• At man kan bedrive en hobby

Er alt dette skjerming?..

• 6 måneder på skjermet enhet

• Med vedtak
• På rom alene med dør som må holdes 

fast

• Lukket utgang
• Vedtak om begrenset telefonbruk

• Belteseng

• At man er på en skjermet enhet
• At ens eiendeler er innelåst i et skap



Skjermingstiltak
Kategori: Personalet sin rolle i skjermingen

• Orientere pasienten om rammene i skjerming
• Komme med reaksjoner på uønsket atferd
• Gi beskyttelse og støtte
• Motivere pasienten
• Samtale med pasienten
• Anerkjenne pasienten

Skjermingstiltak
Kategori: Organisering av skjerming

• Rullerer på personal som er på skjerming
• Bevisst bruk av menn/kvinner
• Sitter på rom med pasienten. Utenfor. Eller er i nærheten.
• Fast kjent personal
• Uenighet blant personal om skjerming?



Avslutning av skjerming
Kategorier

Gradvis avslutning med tilvenning til fellesmiljø

Grunner til avslutning
• Fungerer i fellesmiljø
• Symptombedring
• Vil ut av skjermingen
• Praktiske grunner (utskrivelse, overføring, annen pasient)

Til eventuell diskusjon

• Er alt dette skjerming?
• Nikker dere til det meste? 
• Noen overraskelser?
• Noen kategorier dere ikke fikk tak på?
• Noe dere var spente på å høre om fra skjemaene som ikke er 

omtalt?


