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Hvordan forsta
hva god psykisk helse er?

Utgangspunkt i en studie av personer som lever med en
alvorlig psykisk lidelse

God psykisk helse — fra hva til hvordan

Nina Helen Mjgsund
Ph.d., cand.san., spesialsykepleier
Fungerende forskningssjef, Klinikk for psykisk helse og rus, Vestre Viken
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"_‘_':"“'T~*’~'vs-_ovne of those abstract words,

~ likelove a ind beauty, that mean
"dlfferent things to different people.

However, we can confidently say that

& . Nealthis, and has always been, a

Y “ significant value in people’s lives.”

(Green& Tones, 2010, p 8).
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Salutogenese

(salus = helse, genese = opprinnelse)

* Salutogene helsemodeller:

— Antonovskys helsemodell

* Helse som dimensjon

— Keyes’ modell av psykisk helse
* Psykisk helse som dimensjon

* Psykisk helse og psykisk lidelse som to forskjellige,
men relaterte dimensjoner

— Det salutogene spgrsmal: Hva bringer helse?

Nina Helen Mjgsund 23.10.2017

The Handbook
of Salutogenesis
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Helse - fravaer av sykdom?

— fra noe negativt til noe ngytralt eller nullpunkt?

0
—_—

Er det noe utover nullpunktet?

-

Helse som dimensjon eller kontinuum

Dis/ease Antonovsky

En salutogen helseforstaelse
Helse forstas som noe tilstedevaerende - ikke fravaer av noe

© 2017 Nina Helen Mjgsund
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Antonovskys helsemodell

* Livet gir utfordringer
— som mestres (= sterkere helse) eller
— skaper "stress” (= svakere helse)

* Helseressurser er hjelpemidler for a mestre utfordringene

* Hva kjennetegner livshendelsene som beveger oss mot helse:
— Forstaelighet
— Handterbarhet
— Meningsfullhet

* Opplevelse avsammenheng

— Sense of Coherence
Aaron Antonovsky
Professor i sosiologi

Ben-Gurion University, Israel
f. 1923 —-d. 1994

Nina Helen Mjgsund 23.10.2017
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—
Salutogenese &
og psykiske

Mestringsressurser

EGOIDENTITET KULTUR

SOSIAL STATTE

KUNNSKAP INTELLIGENS ﬁ
MESTRINGSSTRATEG ”

KONTINUITET, OVERSIKT
KONTROLL

RELIGION VERDIER

FYSISK, BIOKJEMISK

MATERIELLE VERDIER

E. Langeland

Salutogene samtalegrupper — en arena for gkt mestring og velveere.
I: Lerdal, A. & Fagermoen, M.S. (red.).

Leering og mestring — et helsefremmende perspektiv i praksis og

Nina Helen Mjgsund 23.10.2017 . .
forskning. Gyldendal Akademisk. s. 208-236, 2011
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Opplevelse av sammenheng (SOC)

* Henger sammen med opplevd god helse, seerlig psykisk helse
* En buffer som reduserer symptomer pa stress
* Beskytter mot angst, depresjon, utmattelse og haplgshet

* Henger sammen med helseressurser som optimisme, kontroll,
motstandsdyktighet og mestring

* PSOC- faerre symptomer pa sykdom, saerlig psykisk lidelse
* Noe mer enn fraveer av depresjon, angst og negative fglelser
* Predikerer god helse og livskvalitet

Eriksson, M. and B. Lindstrom 2006: Antonovsky's sense of coherence scale and the relation with
health: a systematic review. Journal of Epidemiology & Community Health. 60(5): p. 376-381.

Nina Helen Mjgsund 23.10.2017 8
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Salutogenese som et
paraplybegrep
Interdisciplinarity

ACLION COMPELENCe  ardiness  Connectedness
Flow |MNerstrength  Empowerment - Learned optimism
Self-efficacy Will to meaning  Flourishing Wellbeing
Humour  Coping Sense of Coherence Posttraumatic Personal Growth
Reasonableness Social capital ~ Cultural capital ~ Empathy
Learned hopefulness Resilience Learned resourcefulness

Gratitude  Social and emotional intelligence  Self-transcendence
Quality of Life  Locus of Control  Belonging
Ecological system theory

Salutogenese

Fokus pa ressurser / aktiva for helse

© 2016 Monica Eriksson

o
e V. Prian

The Handbook

of Salutogenesis
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Psykisk helse som dimensjon

Flourishing
* Blomstre
* Tilstedeveerelse av psykisk helse

Moderat psykisk helse

Languishing
* Visne, tiltakslgs, kraftlgs, likeglad, likegyldig
* Fraveer av psykisk helse

Foto: Inger-Lill Portaasen

Corey Keyes
Professor i sosiologi
Emory University, Atlanta, USA

b 4

Nina Helen Mjgsund 23.10.2017



o oe VESTRE VIKEN

Familietreet for psykisk helse

Positiv fungering Positive fglelser

Jeg og Meg Vi og Oss

[ [
| |
Selvaksept Sosial aksept Glede
Positive relasjoner med andre Sosial integrasjon Tilfredshet
Personlig vekst Sosial vekst Interesse for livet
Mening med livet Sosialt bidrag
Mestre omgivelsene Sosial sammenheng

Keyes CLM (2013) Promoting and Protecting Positive Mental

Health: Early and Often Throughout the Lifespan.
Autonomi Keyes (ed) Mental Well-Being: international contributions to the
study of positive mental health. Dordrecht: Springer, 3-28.

Nina Helen Mjgsund 23.10.2017 11
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Psykisk helse og sykdom

HIGH MENTAL HEALTH

* Relaterte, men uavhengige dimensjoner

* Psykisk helse
— Flourishing €= Languishing
— Blomstre <= Visne

Flourishing &
Mental lliness

Moderate

HIGH LOwW
MENTAL Mental Health & M:“n?:r ﬁ?:m MENTAL
ILLNESS Mental lliness ILLNESS

* Psykisk lidelse i &
B psykisk|ide|se Mental lliness

<> fraveer av psykisk lidelse

Languishing

LOW MENTAL HEALTH

En kan ha god psykisk helse selv med psykisk sykdom, |
og en kan ha darlig psykisk helse uten psykisk lidelse Keyes CLM. Promoting and

Protecting Positive Mental
Health: Early and Often
Throughout the Lifespan.
Nina Helen Mjgsund 23.10.2017 2013, p.3-28.
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® God psykisk helse — fra hva til hvordan

, _Hvordan oppleves , =

“/. psykisk helse? -

International Journal of Mental Health Promotion, 2015 2 ¥ Routledge
g

http://dx.doi.org/10.1080/14623730.2015.1039329 Tayler & Feareii Group

MENTAL HEAITH
PROMOTION

Proveting sl el Mental health as perceived by persons with mental disorders — an
interpretative phenomenological analysis study

Nina Helen h.-'[ir.-i:-:und“'-:, Monica E.rik:ﬂ':-:t.:rnh"? [rene Nr.:rrht'.irn“':, Corey L. M. KE}"EHEJf
Geir Arild Espnes®™ and Hege Forbech Vinje®~
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° Metodologi

of Salutogenesis

* En salutogen orientert teoretisk tilnaeerming med
Antonovsky og Keyes’ modeller av helse

* Inspirert av fortolkende fenomenologisk analyse EEEWIREe
(IPA by Smith, Flowers & Larkin, 2009)

* Dybdeintervju med 12 deltakere
* Intervjuene tas opp pa lydband og transkriberes

Interpretative

* Teksten gjennomgar flere analysetrinn bade Fretomenclogial rays
case- og cross-case fokus

* NVivo 10, dataverktgy for behandling av tekst
* Radgivningsgruppe

Nina Helen Mjgsund 23.10.2017 15
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Metodologi
Fortolkende fenomenologisk analyse

Interpretative Phenomenological Analysis (IPA)

1. Idiografisk: fokus pa enkeltindividers
opplevelser, og erfaringene utforskes i detalj

2. Fenomenologisk: det etterstrebes a komme
tett pa selve opplevelsen

3. Fortolkende: den mening som tillegges
opplevelsen spkes forstatt

Nina Helen Mjgsund 23.10.2017 16
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Utvalget

| 23, 24, 25, 28, 33, 42, 46, 49, 50, 53, 78, 80

| 7 kvinner, 5 menn

| 5 bodde med partner, 1 enke, 6 alene

| 6 har ett eller flere barn og barnebarn

| 5 siste fem ar, 2 siste 6-10 ar, 2 siste 10-20 ar, 3 mer en 20 ar siden

| varierte fra 1 > 50 ganger per person

| 7 bodde tettbygd strgk, 5 i by

| 8 brukte en eller flere, 4 ingen

Nina Helen Mjgsund 23.10.2017
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Brukermedvirkning

* Hvor
— | egen behandling
— | utvikling av tjenester
— | forskning

* Hvorfor
— Moralsk
— Politisk
— Virkemiddel
— Vitenskapelig

Nina Helen Mjgsund 23.10.2017
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Essayet gir rom for en kritsk, personlig og spkende refleksjon over
erfaringer gjort 1 ulike mgter med psykisk helse.

Egenerfaring som ressurs i forskning — ei
radgivningsgruppes opplevelse av medforskning

TIDSSKRIFT FOR PSYKISK HELSEARBEID - Volum 12 - Nr. 4 - 2015 - Side 352-356 - ©

| Ihi\mr:itptefnrlagnf
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God psykisk helse

1. Hvordan er psykisk
helse erfart og
beskrevet?

Deltakere

2. Hvordan er
helsefremming erfart og
Stor Moderat Ingen beskrevet?
sykdoms- ; psykisk sykdoms-
belastning helse belastning 3. Hvilke erfaringer fra

innleggelse beskrives
som helsefremmende?

4. Hvilke forbedringer blir
Visnende foreslatt?
Drgmmesykehuset

Darlig psykisk helse

Nina Helen Mjgsund 23.10.2017 20
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® Opp\evelse av vitalitet

Jeg har

O’oplevelse av utmatte's®
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Reorienting Norwegian mental
healthcare services: Listening to
patients’ learning appetite

N.H. Mjgsund, M. Eriksson, G.A. Espnes, H.F. Vinje

In review
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» Hvorfor a4

— Et gnske om & leve godt med psykisk lidelse Sl &

— En hverdag med mindre symptomer, men
ogsa mer helse og velvaere

* Hva
— Forsta mer av sin sykdom og livshistorie
— A mestre de dagligdagse utfordringer

* Hvordan

— A leere sammen med andre
— Fa hjelp til a komme i gang med aktivitetene

e VESTRE VIKEN

Kunnskapstgrst §
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Helsetjenestens mal:

A vzere i helsens tjeneste

Mal: 3 oppna noe positivt Mal: @ unnga noe negativt

Kunnskapsgrunnlag basert 8 Kunnskapsgrunnlag basert
pa salutogenese pa patogenese

Ressursfaktorer for helse Risikofaktorer for sykdom

Fremme Beskytte Forebygge
helse helse sykdom

© 2017 Nina Helen Mjgsund
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Salusedukasjon - saluslaering

* Formidling og ervervelse av erfaringsbasert og
teoretisk kunnskap om helse

— Hva fremmer helse
— Hva beskytter helse

* Hva kan vi gjgre for oss selv og var egen helse
— Leering og formidling

— Individuelt tilrettelagt; sykdom, helse og
livshendelser ma tas i betraktning

Nina Helen Mjgsund 23.10.2017 25
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Et rom med verktgy
for a fremme og
beskytte en god

psykiske helse

Et rom med verktagy
for a behandle,
forebygge og beskytte
mot psykisk lidelse

Mjgsund, N. H. (2016). Helsefremming for personer med psykisk lidelse innlagt i sykehus.
G. Haugan & T. Rannestad (Eds.), Helsefremming i spesialisthelsetjenesten (s. 236-254).
Oslo: Cappelen Damm Akademisk.
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Kunnskap for
helsehus

Leering, evaluering og
forskning

Bruker-
medvirkning

Kommune Kommune

© 2017 Nina Helen Mjgsund
Kommune
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